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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscriadaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gndch go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notdil i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni moér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Treoracha d’iarrthoiri

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile sa roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 nd 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach no¢ Ceist 4 (croi-dbhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 sa roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba chdir an méid

seo a leanas a thabhairt faoi deara: Tabla na nGrad
Grag | Abhar Abhar
Roghnach

e In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil 1,3 agus Roghnach

faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i bhfreagra an ca 2
iarrthora chun na marcanna sannta a thuilleamh.

e Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa 1 288-320 | 252-280

scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai

malartacha baili eile. 2 256-287 224-251
e Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar 3 224-255 196-223

an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist,

agus ar an lion marcanna atd ar fdil don fhreagra ar an 4 192-223 168-195

scrudphdipéar. D’fhéadfadh riachtanais agus

leithdhdileadh na marcanna athru 6 bhliain go bliain, dd 5 160-191 140-167

réir sin.

6 128-159 112-139

® (Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a usdid i gceart i
gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnu, agus mds 7 96-127 84-111

léir go n-usdidtear go micheart iad né go mbréagnaitear

iad, ni féidir na marcanna a thabhairt. 8 €95 <83




Nota minithe-Eachamaiocht Baile 2025

Ba cheart marcanna minithe a chur gar don fhreagra ceart/ceart go pairteach. D’fhéadfadh athru a
bheith ann maidir le dathanna na nétai minithe.

Néta Minithe Miniu
0 Gan aon mharc bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v y) Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Caig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v 8 Ocht marc bronnta
3 Leathanach ban
F Pointe farasbairr [Anmharcanna bronnta
P Pointe farasbairr marcanna pairteacha bronnta
< pointe/obair nar tugadh faoi
A Bain marc
P1 Bain 1 mharc amhain




P2 Bain 2 mharc.
P3 Bain 3 mharc.
P4 Bain 4 mharc.
P5 Bain 5 mharc.
P6 Bain 6 mharc.
P7 Bain 7 marc.
P8 Bain 8 marc.
P9 Bain 9 marc.
P10 Bain 10 marc.
SMM Scéim mharcala mhionathraithe

| Roinn C, iarrtar ar iarrthdiri ceist amhain a fhreagairt sa roinn seo Baineann Ceist C2 leis an dbhar
roghnach Teicstili, Faisean agus Dearadh. Nuair a fhreagraionn iarrthéir C2 agus ceist eile as C1, C3,
no C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine a i bhfeidhm ionas nach gcuirtear san direamh i dtaca
le hiomldn an phaipéir ach an marc is mé. Usdidtear an néta minithe A chun a thabhairt le fios go
bhfuil marc lascaine & chur i bhfeidhm. Mar shampla, chun marc lascaine -23 a chur i bhfeidhm
chuirfeadh scrudaitheoir an A, P10, P10, P3, chun -10 -10, -3 = iomlan -23 a chur i bhfeidhm.



Roinn A 60 marc

Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna ata curtha ar fail.

1.  Déan cur sios ar dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag carbaihiodraiti.

cur sios ar 2 fheidhm @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

téitear an corp go 37°C; soldthraitear fuinneamh do gach gniomhaiocht; feidhm spdrdla proitéine;
ionsunn sndithin uisce; cuidionn sndithin le himfhdscadh a spreagadh; cuireann sndithin cosc ar
neamhoird putdige; déantar carbaihiodrdit bhreise a thiontu go glicigin le haghaidh fuinneamh
medntéarmach; tiontaitear go saill i mar chultaca fadtéarmach fuinnimh; tiontaitear go saill i agus
inslitear an corp; srl.

2.  Combhlanaigh an tabla thios maidir le dilea proitéine.

3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Organ Einsim Substrait Tairge/Toradh
Paincréas Tripsin, Peaptdin Peiptidi
proitéandis,srl.

3.  Luaigh dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag sdidiam.

2 fheidhm @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
brd fola; gndthchrapadh matadn; feidhmiu an chroi; gniomhaiocht néardg sldintidil; cothromaiocht
sreabhdn sa chorp; feidhmiu einsimi; ionsu glucdis; soithigh fola; dihiodrditiu a chosc; cothromaiocht
leictriliti; tacu leis an coras imdhionachta troid in aghaidh baictéar; feidhm cognaioch; srl.

Ainmnigh dha fhoinse séidiam sa réim bhia.
2 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
salann min; feoil leigheasta; feolta préisedilte; bianna sneaice; ardn bdn; cdis; bia mara; srl.

4. D’fhéadfadh gach ceann de na galair uireasa seo a leanas eascairt as easpa vitimin sa réim
bhia.

Ainmnigh vitimin easpach amhain i ngach cas.

3 vitimin i gceart @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Easnamh Vitimin
Daille oiche A; reitineol; béite-charaitéin;
Raiciteas D; colacailciféardl; eargocailciféardl; Biz (cobalaimin); C;
K; (naftacuineon); srl.
Beriberi B; (tiaimin); srl.




5.  Pléigh tri threoirline shonracha maidir le pleanail béili ar chéir do dhuine ar a bhfuil galar
céiliach iad a leanuint.

3 threoirline pléite @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

fdg gach bia ina bhfuil glutan ar lar, m.sh. cruithneacht, srl.;

roghnaigh priomhbhianna grdnach atd saor 6 ghlutan go nddurtha, arbhar, ris;
cuir leaganacha saor 6 ghlutan de thdirgi san direamh;

bi ag faire amach don tsiombail saor 6 ghlutan ar lipéid agus tu ag siopaddireacht;
seicedil an bhfuil foinsi glutan i bhfolach/scridaigh liostai comhdbhar ar lipéid bhia;
ithe aiste bia a bhfuil neart sndithin ann; srl.

6. Isféidir fuardheatu n6 teodheatu a dhéanambh ar iasc. Tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a
ndéantar an dd mhodh deataithe éisc sin.

2 mhodh leagtha amach @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Déantar iasc fuardheataithe a fhilléadu/a bhearradh/a ghearradh ina chodanna;

bditear an t-iasc i sdile/déantar é a shalannu;

a shruthlu;

a thriomu;

nochtar an t-iasc do dheatach /6 sliseoga adhmaid/mdin/mine sdibh atd ag do:

cruthaionn créasdid agus formaildéad bratu;

teocht de 27°C (25°C - 30°C);

td an teocht an deataithe chomh hiseal sin go gcaithfear an t-iasc a chocardil sula n-ithfear é; srl.

Déantar iasc teodheataithe a fhilléadu/a bhearradh/a ghearradh ina chodanna;

bditear an t-iasc i sdile/déantar é a shalannu;

a shruthlu;

a thriomu;

nochtar an t-iasc do dheatach /6 shliseoga adhmaid/mdna/mine sdibh atd ag do:

cruthaionn créasdid agus formaildéad bratu;

méadaionn an teocht de réir a chéile go 80°C (78°C - 83°C);

bionn an teocht deachtaithe nios airde agus mar sin déantar an t-iasc a chocardil trid an bproiseas;
srl.

7.  Minigh na téarmai seo a leanas maidir le prdiseail bia.
2 phointe dbhartha @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Bianna breisluacha

tdirgi bia a bhfuil luach eacnamaioch nios airde acu mar thdirge deiridh/atd nios inmharthana 6
thaobh na heacnamaiochta de don tdirgeoir/monardir;

cruthaithe tri chomhdbha(i)r a chur leis;

cruthaithe tri phroisis a chur i bhfeidhm le linn na déantusaiochta;

m.sh. bianna cocardilte-fuaraithe; cdis/iogart; cdis ghratdilte; scealloga; srl.

Bianna feidhmiula

Bia a bhfuil tairbhe sldinte aige thar a luach cothaitheach;

mar gheall ar chomhdbhar (curtha leis); m.sh. steardil/standil phlandai; aigéad félach; forlionadh
aigéad sailleach dimige 3;proibhithigh; srl.

glac le samplai de bhianna/thdirgi feidhmiula, iogart beo; leathdin a islionn colaistéardl; srl.



8.  Ainmnigh modh traschurtha teasa amhdin agus déan cur sios air. Tabhair sampla de mhodh
cOcaireachta a léirionn an modh traschurtha teasa sin.

Ainm an mhodha Cur sios ar an modh traschurtha teasa Sampla 1 @ 1 mharc
@ 2 mharc 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0) (gradaithe 1:0)
(gradaithe 2:1:0)
Seoladh traschur teasa tri sholad; fiuchadh; scalladh; stobhadh;
06 mhoilin go mdilin; galu; grioscadh; réstadh;
go dti go mbeidh siad ar fad téite; bdcdil; friochadh; cdcaireacht
téann fdinne te cocairedin sdspan; srl. mhicreathonndin; srl.
Comhiompar traschur teasa tri shruthanna comhiompair a | fiuchadh; scalladh; stobhadh;
cruthu; galu; rostadh; bacdil;
in aer nd i leacht; aerfhriochadh;
leathnaionn agus ardaionn aer né leacht te; domhainfhriochadh; srl.
titeann aer no leacht fuar agus glacann sé a
dit;
tarlaionn in oigheann/uisce fiuchta; srl.
Radaiocht tarchur teasa go direach i ngathanna grioscadh; fulacht; srl.
(tarchurtha) 6n bhfoinse teasa;
chuig an earra (bia) os a chomhair;
grioscdan/ghathanna na gréine; srl.

Glac le léardid atd lipéadaithe

9.  Maidir le breisedin bhia, ainmnigh dha chuibhitheoir fhisiceacha agus tabhair an fheidhm ata
ag gach cuibhitheoir fisiceach ata ainmnithe agat.

Ainmnigh @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) x 2
Feidhm @ 1 mharc (gradaithe 1:0) x 2

cuireann taisledin cosc ar bhia taise a chailleadh; cuireann siad cosc ar bhia triomu amach/a éiri

crua; srl.

cuireann gniomhaithe frith-stolptha (polafosfditi) cosc ar chnapdil i mbia triomaithe; srl.
cruthaionn eiblitheoiri eibleachtai; srl.

feidhmionn oibredin téachta mar oibredn téachta; srl.
cuireann cobhsaitheoiri cosc ar scaradh eibleachtai;
cuireann oibredin frith-spreachallaithe cosc ar spreachallu saillte agus ola cdcaireachta; srl.
cuireann oibredin frith churtha cosc ar cruthu screamha ar an dromchla agus é ag fiuchadh; srl.
cuireann toirteoiri toirt le bianna; srl.
coinnionn oibredin teannta torthai agus glasrai crua le linn prdisedla; srl
cuireann gds tamh gdis pacdistithe cosc ar mhilleadh agus ocsaidiu bia; srl.




10. Ainmnigh cinedl arachais saoil amhain agus déan cur sios air.
1 chineal amhdin @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
1 phointe cur sios @3 mharc (gradaithe (3:2:0)
Arachas saoil téarma, iocann an duine drachaithe préimh ar feadh tréimhse shocraithe ama;
cludaionn sé sealbhdir polasai ar feadh tréimhse ama ar leith;
ioctar cnapshuim le cleithiunaithe ma fhaigheann an sealbhdir polasai bds le linn na tréimhse
socraithe ama;
md mhaireann an sealbhdir polasai thar ré an pholasai, ni dhéantar aon iocaiocht;
an cinedl drachais saoil is saoire go gineardlta; srl.
Arachas saoil iomldin, iocann an duine drachaithe préimh;
maireann an polasai ar feadh shaolré an tsealbhdra polasai a luaithe a ioctar na préimheanna;
foctar cnapshuim le cleithiunaithe nuair a fhaigheann an sealbhdir polasai bds nd nuair a scoireann
sé/si ag brath ar théarmai an pholasai;
nios costasai nd drachas saoil téarma; srl.
Arachas saoil dearlaice ioctar préimh ar feadh tréimhse shocraithe ama;
foctar cnapshuim amach ag deireadh na tréimhse sin;
td an rogha ag an duine drachaithe an polasai a tharraingt trath ar bith;
nuair a fhaigheann an duine drachaithe bds laistigh den tréimhse ama ioctar cnapshuim le
cleithiunaithe; srl.
Polasai cosanta morgadiste, ioctar préimh ar feadh tréimhse shocraithe ama;
td an cinedl sin drachais saoil éigeantach le morgdiste blianachta;
soldthraionn sé cosaint don sealbhdir polasai ar feadh ré an mhorgdiste; srl.
Le hdrachas téarma inmhalartaithe, is féidir le sealbhdir polasai athru 6 drachas téarma go polasai
saoil iomldin no go polasai dearlaice;
cuirtear préimheanna a iocadh roimhe seo le haghaidh drachas téarma san direamh; srl.

11. Maidir le buiséad teaghlaigh, déan idirdheall idir caiteachas riachtanach agus caiteachas
lanroghnach. Tabhair sampla amhain de gach cineal caiteachais.

2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
2 shampla @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Airgead do chaiteachais riachtanach a chaithfear a chaitheamh chun saol an teaghlaigh a
Idimhsedil .i. caiteachas ar riachtanais; srl.

sampla tithiocht/cios/morgdiste; srl.

billi féntais/teileafon/mdibileach/leathanbhanda;

bia;

éadai;

leigheas;

speansais oideachas/scoile;

iompar/iocaiochtai cairr/breosla/cdin bhéthair,

drachas;

coigilteas; srl.

Caiteachas lanroghnach, caiteachas ar earrai neamhriachtanacha; ba chdir go dtarlddh sé sin nuair
a bheidh gach caiteachas déanta agus nuair a bheidh airgead sdabhdilte; srl.

sampla laethanta saoire

ghiomhaiochtai caitheamh aimsire;

siamsaiocht/sintiuis/Netflix; cdirit pearsanta srl.



12. Déan cur sios ar gach ceann de na cinedlacha taighde tomhaltais a leanas.
cur sios ar 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:1:0)

Is éard atd i gceist le taighde deisce nd bailiu sonrai 6 fhoinsi poibli/gineardlta, 6 ghniomhaireachtai
stait, 6 POS; srl.
m.sh. cuardaigh ar line, srl.

Bailitear faisnéis taighde allamuigh tri usdid a bhaint as teicnici dirithe amhail breathndireacht,
agallaimh, suirbhéanna, srl.
m.sh. vox pop; painéal tomhaltdiri; grupai focais; srl.

13. Déan cur sios ar an gcaoi a mbionn tionchar ag dha theicnic éagsula mharsantaithe in
ollmhargai ar iompraiocht cheannaigh na dtomhaltdiri.

Cur sios ar 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

leagan amach siopa; ceol culra;

spreagthai sa siopa; samplai bia;

cur na dtdirgi; suiomh earrai ar na seilfeanna;
praghsdil; scéimeanna dilseachta; srl.

14. Pléigh an chaoi a gcosnaitear tomhaltdir leis an Acht um Chreidmheas do Thomhaltoiri, 1995.
2 phointe pléite @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

rialaitear gach cinedl creidmheasa;

srianta ar an doigh is féidir le hiasachtairi iocaiocht a lorg/teagmhdil a dhéanamh le

hiasachtaithe/mainnitheoiri;

fograiocht creidmheasa déantar monatdireacht maidir le comhlionadh;
caithfear RCB a thaispedint;

comhaontuithe creidmheasa caithfidh sé a bheith i scribhinn;
caithfidh eolas a bheith ann faoi phraghas airgid thirim agus praghas
inioctha faoi chomhaontu chreidmheasa
caithfidh ainmneacha, seoltai agus sinithe na bpdirtithe uile lena
mbaineann a bheith ann;
caithfidh sé uimhir na dtrdthchodanna a shonru; tréimhse
shuaimhnithe; srl.
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Roinn B 180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhadil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1
In 2024, aithniodh i suirbhé na priomhfhoinsi bia d’fhuinneamh i réim bhia daoine fésta in Eirinn.

Foinsi Fuinnimh

Feoil & tairgi feola

Aran, pratai,
pasta, ris & grain

Granaigh bhricfeasta

Torthai & glasrai

Anraithi & anlainn 3%
Bainne & idgart V
Sidcra, deochanna,
brioscal & cisti
Eile

(arna chur in oiritint én Suirbhé Ndisiunta ar Chothu Daoine Fdsta Il, Tuarascdil Achomair, 2024)

(a) Agus usdid 4 baint as an eolas sa chairt thuas agus aird agat ar na treoirlinte reatha don
itheachan slaintiuil, déan tracht agus tabhair mionchuntas ar cheithre fhoinse fuinnimh i
réim bhia daoine fasta in Eirinn.

(20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:1:0)
Soldthraionn ardn, prdtai, pasta, ris & grdnaigh 23% inspeirme stdirse; td roghanna Gl [seal agus Gl
Ard ar fdil; soldthraionn cinedlacha grdin iomldin agus craicne prdtai sndithin; ta préitéin LBV ann; td
iarann neamh-haem ann; ta Vitimin B ann; priomh-chomhdbhar bia le haghaidh bricfeasta, Ionta
pacdilte, dinnéir; ni theastaionn mordn ullmhdchdin; ta réimse leathan roghanna ar fdil; té roghanna
réamhchdcardilte ar fdil ar mhaithe le héascaiocht; td go leor usdidi cécaireachta ann; foinse
fuinnimh saor; soldthraionn sé fuinneamh chun teas a ghinidint; srl.

Siucra, deochanna, brioscai & cisti 21% Soldthraionn bianna agus deochanna ina bhfuil mordn sidcra
cileacalrai folmha; tugann bianna/deochanna ard-Gl borradh tapa fuinnimh; té nios mé calrai i
seacldid bhdan né mar atd i seacldid dhorcha; td cion ard salainn iontu; is féidir iad a ithe go
tapa/éasca agus tu gniomhach; itear iad agus tu ag ligean do scithe; td réimse leathan ar fdil; ta siad
measartha saor; teastaionn fuinneamh 6 ghniomhaiocht cheallach; srl.

Eile 16% uibheacha, iasc; td proitéin HBV iontu; im, cdis, uachtar; td madrdn saill shdithithe iontu;
maondis, cnénna, siolta, humas, olai; td saillte neamhshdithithe iontu; blastdin, cdlsld/sailéid; nios
mo calrai iontu; srl.



Feoil agus tairgi feola 14% solathraionn siad préitéin HBV; soldthraionn siad saill shdithithe i saill
infheicthe agus dhofheicthe; td saill shdithithe i gcraiceann éineola; td iarann haem iontu; td Vitimin
B iontu; is féidir leis an modh cocardla a roghnaitear an cion calrai a mhéadu né a laghdu; is
comhdbhar bia iad a usdidtear go forleathan le haghaidh bricfeasta cdcardilte, Idnta pacdilte,
dinnéar; diritear iad i réimse leathan béili; ta réimse leathan roghanna ar fdil; cur chun cinn earndil
feola na hEireann; soldthraionn siad fuinneamh le haghaidh gniomhaiochtai coirp; srl.

Torthai & glasrai 9% is féidir cuid mhaith diobh a ithe amh,; is féidir iad a usdid le haghaidh miasa
tionlacain agus priomhmbhiasa; td saill neamhshdithithe in oléga agus in abhacdid; td cion ard siucra i
dtorthai go nddurtha; td glasrai ina bhfoinse mhaith stdirse; foinse mhaith sndithin go hdirithe ma
itear na craicne; foinse mhaith Vitimin A; Vitimin C; Vitimin B; srl.

Bainne agus iégart 7% foinse den scoth de chailciam agus Vitimin D; soldthraionn siad préitéin HBV;
usdideach chun deisiu matdin a spreagadh tar éis aclaiochta; éagsulacht leathan ar fdil; go leor
Usdidi cocaireachta; tionscal déiriochta na hEireann a chur chun cinn; éadulaingt lachtéis; gan mdrdn
ullmhdchdin ag teastdil; foinse proibhitheach; oiritinach do Idnta pacdilte agus sneaiceanna;
braitheann cion calrai ar an gcinedl a roghnaitear; fuinneamh ag teastdil le haghaidh feidhmit orgdn
inmhednach; srl.

Granaigh bhricfeasta 5% soldathraionn inspeirm stdirse; soldthraionn cinedlacha éagsula langhrdin
sndithin; is féidir an cion calrai iontu a mhéadu ma chuirtear siticra, mil no seacldid leo; ta proitéin
LBV ann; neartaitear le haigéad folach iad go minic; ta iarann neamh-haeim iontu; foinse shaor
fuinnimh; dsdidtear go forleathan iad le haghaidh roghanna bricfeasta no sneaiceanna; td réimse
leathan roghanna ar fdil; is féidir iad a usdid chun barrdin/cumhdach a dhéanamh do mhiasa eile a
chruthu; tacaionn fuinneamh le fas ceallach; srl.

Anraithi agus anlainn 3% soldthraionn oibredn ramhraithe fuinneamh; soldathraionn anlainn a
dhéantar le bainne foinse cailciam agus Vitimin D; soldthraionn siad proitéin HBV; soldathraionn
glasrai a usdidtear in anraithi vitimini; d’fhéadfadh sé go mbeadh cion sdidiam nios airde i dtdirgf
saordideacha; is féidir le MSG a bheith iontu; d’fhéadfadh sé nach mbeadh sndithin iontu; srl.

(b) Déan cur sios ar an struchtur agus tabhair sampla amhain de gach ceann diobh seo a
leanas: (18 marc)

e aigéid shailleacha shaithithe

e aigéid shailleacha mhonai-neamhshaithithe

e Qigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe

4 phointe ar struchtur @ 1 marc (gradaithe 1:0) x 3
1 sampla @ 2 mharc (gradaithe 2.0) x3

Aigéid shailleacha shdithithe slabhra carbdin agus hidrigin ceangailte leis; td gach adamh carbodin
sdithithe go hiomldn le hidrigin; gan aon nasc dubailte/naisc aonair idir na hadaimh charbdin; grupa
carbocsaile ag ceann amhdin;
grupa meitile ag an gceann eile;
soladach ag teocht an tseomra; srl.
Sampla aigéad butarach; aigéad stéarach; srl.
Aigéid shailleacha mhonai-neamhshdithithe slabhra carbdin agus hidrigin ceangailte leis; nil cuid
den na hadamh charboin sdithithe go hiomldan le hidrigin; ta nasc dubailte amhadin idir na hadaimh
charbdin; grupa carbocsaile ag ceann amhdin; grupa meitile ag an gceann eile;
Leachtach ag teocht an tseomra; srl.
Sampla aigéad oiléach, srl.
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Aigéid shailleacha il-neamhshdithithe slabhra carboin agus hidrigin ceangailte leis; nil cuid den na
hadamh charbdin sdithithe go hiomldn le hidrigin; ta nios mo na nasc dubailte amhdin idir na
hadaimh charbdin; grupa carbocsaile ag ceann amhdin; grupa meitile ag an gceann eile;
Leachtach ag teocht an tseomra; srl.

Sampla aigéad lionoiléach, aigéad liondiléineach, aigéad aracaddnach; srl.

Glac le léardidi soiléire

(c) Pléigh an tabhacht a bhaineann le haigéid shailleacha sa réim bhia. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
Aigéid shailleacha riachtanacha lionoiléach, liondiléineach agus aracaddnach — ni féidir leis an gcorp
iad a dhéanamh mar sin caithfear iad a fhdil 6 bhia; déanann comhphdirt de chillscanndn; hormdin a
rialaionn an cdras imdhionachta agus an Idrchdras néarégach; feidhmeanna cognaiocha
fhorbairt/fheidhmiu na hinchinne; cuidionn siad le LDL a laghdu agus HDL a mhéadu; srl.

Aigéid shailleacha oimige 3 d’fhéadfadh siad an baol go dtarlodh taom croi, stroc, galair
imshruthaithe, foirmiu téachtan fola a laghdu; d’fhéadfadh siad baol ailsi dirithe a laghdu; td siad
nasctha le gniomhaiocht shldintiuil inchinne; cosc ar eachma; d’fhéadfadh rdl a bheith acu in
athlasadh a laghdu; srl.

aigéid shailleacha mhonai-neamhshdithithe; aigéid shailleacha il-neamhshdithithe; cuidionn siad le
LDL a laghdu agus HDL a mhéadu; srl.

aigéid cis-sailleacha cuidionn siad le LDL a laghdu agus HDL a mhéadu; srl.

Aigéid shailleacha shdithithe méadaionn siad leibhéil LDL agus islionn siad HDL; a mhéadaionn an
baol CHD; srl.

Aigéid thras-sailleacha Creidtear go méadaionn siad miniciocht CHD; méadaionn siad leibhéil LDL,
rud a taisceann colaistéardl ar bhalla na n-artairi; laghdaionn siad HDL a bhaineann colaistéardl as
an imshruthu;

le linn cocardla agus prdisedla is féidir aigéid cis-sailleacha a thiontu go haigéid thras-sailleacha; srl.

(d) Tabhair cuntas mionsonraithe ar fhoirmiu eibleachtai. (10 marc)

5 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
cruthaitear eibleachtai nuair a mheasctar ola agus uisce/leachtanna domheasctha - férsdiltear iad
usdideann/éilionn eiblitheoir buan eibleacht m.sh. leicitin /GMS
td cuid hidrifileach ag eiblitheoir a cheanglaionn le huisce/finéagar;
td cuid hidreafébach ag eiblitheoir a cheanglaionn le hola;
déantar eibleachtai sealadacha tri iad a chroitheadh go ldidir;
scarfaidh eibleachtai sealadacha nuair a fhdgtar ina seasamh iad;
eibleacht bhuan m.sh. maondis; uachtar reoite; srl.
eibleacht shealadach m.sh. anlann Francach; srl.

(e) Déan anailis ar na tosca a théann i bhfeidhm ar roghanna bia agus ndésanna itheachain
daoine fasta in Eirinn. (20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

feasacht ar chothaithigh; stddas sldinte; stil mhaireachtdla; costas/buiséad; aerdid: bianna
séasuracha; medin shdisialta/tionchairi; fégraiocht; margaiocht; treochtai reatha; suiomh; taisteal;
reiligiun; suiomh; sochai ilchultdrtha; creidimh; dramhbhia; tionchar comhshaoil an
tdirgthe/orgdnach; cad a thaitnionn/ nach dtaitnionn le daoine, aimsir, disiulacht; sceideal oibre;
ailléirgi; aois; am; pacdistiu; srl.
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Ceist 2
‘Meastar go bhfuil an oistéapdrais ar suas le 300,000 duine in Eirinn.’ (www.irishosteoporosis.ie)

(a) Déan cur sios ar an oistéapordis agus pléigh an chuis a mbeadh an baol ann go dtiocfadh
an riocht sin ar dhuine. (18 marc)
Cur sios ar 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
riocht a fhdgann go n-éirionn na cndmha caol, scagach agus sobhriste;
éirionn neart na gcndmh lag; briseann cndmha go héasca; cailltear airde;
staidiuir chromtha; pian cndimhe/néardige; srl.

4 chuis pléite @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
méadaionn an riosca le haois;
nios coitianta i mnd (go hdirithe mnd iarmheanapdsacha);
is féidir le stair teaghlaigh an riosca a mhéadu;
easpa cailciam; easpa vitimin D; fosfar;
d’fhéadfadh caillivint mhor medchain a bheith ina chuis le mais chndmh a chailleadh freisin;
cuireann easpa aclaiocht medchain le lagu cndmbh;
méadaionn cinedlacha dirithe michumas an riosca - mar gheall ar neamhghniomhaiocht; srl.

(b) Tabhair breac-chuntas ar na tosca a théann i bhfeidhm ar ionsu cailciam sa chorp.
(15 mharc)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
Cuiditear le Vitimin D; fosfar; préitéin; timpeallacht aigéadach; vitimin C; paratdrmdn hormon;
éastraigin hormaon; lachtés i mbainne; Vitimin B/B12 srl.
Cuirtear bac ar thainnin; barraiocht sndithin cothaithe; barraiocht saille; barraiocht préitéine; aigéad
fiteach; aigéad ocsalach; barraiocht alcdil; caitheamh tobac; nicitin; neamhoird cothaithe m.sh. galar
céiliach; caiféin; drugai; barraiocht Vitimin A; barraiocht Vitimin K; barraiocht séidiam/salann;
sulfar; aigéad fosfarach; srl.

(c) Tabhair cuntas mionsonraithe ar thairgeadh caise. (17 marc)
Déan tagairt doibh seo a leanas
e céimeanna satairgeadh 6 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e pacaistiu agus lipéadu pacaistiu 2 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
lipéadu 3 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Céimeanna sa tdirgeadh: déantar bainne a phaistéara, (cdiseanna amha a dhéantar as bainne
neamhphaistéartha)

cuirtear cultur de bhaictéir aigéid lachtaigh/ finéagar leis; homaiginithe;

athraionn lachtds (siucra bainne) go haigéad lachtach a chuireann blas leis agus a ghniomhaionn
mar leasaitheach;

téitear bainne go 30°C;

cuirtear binid/ (oibredn gruthaithe leis — td an einsim binide ann a théachtann préitéin (cdiséinigin go
cdiséin); scarann an meascdn ina ghruthanna (soladacha) agus meadhg (leachtach); draendiltear an
meadhg;

gearrtar na gruthanna chun nios mé meidhg a scaoileadh;
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téitear na gruthanna go 35-40°C chun nios mo meadhg a fhdscadh amach agus an raimhre cheart a
bhaint amach (scalladh); gearrtar gruthanna ina mbloic agus carntar iad ar mhullach chéile chun an
meadhg a dhraendil go hiomldn (céadaru); gearrtar na bloic; cuirtear 2% salainn leis ar mhaithe le
blas agus le caomhnu;

cuirtear gruthanna saillte i munlai agus brduitear iad;

is féidir na munlai a spraedil le huisce te chun craiceann cosanta a chruthu;

baintear an chdis as an munla;

déantar sonrai/ddta an tdirgthe a stampdil ar chraiceann na cdise;

stordiltear i ar feadh 3-12 mhi le go n-aibionn si;

déantar an chdis a ghrddu; a mhed i gcodanna; srl.

Pacadistiu: folusphacdilte i bpolaitéin; mdla plaisteach zipghlasdla; pdipéar céirithe; tobdin
phlaisteacha; boscai adhmaid; scragaill stdin; srl.

Lipéadu: cinedl; branda; cainniocht; eolas cothaitheach; ddta stampdilte; srl.
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Ceist 3

‘T4 sé de cheart ag gach duine bia sabhailte a ithe.’

(www.fsai.ie)

(a) Sainaithin baictéar nimhithe bia amhain a ndearna tu staidéar air agus tabhair cuntas
mionsonraithe air.
| gcas an bhaictéir a shainaithin tu, déan tagairt déibh seo a leanas: (18 marc)
Ainm an bhaictéir 1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e foinse 1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e  bianna ardriosca 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e toscaathéann i bhfeidhm ar fhas 3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e siomptdim an nimhithe bia. 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
Aithin Ainm 1 fhoinse 2 bhia ardriosca 3 thoisc a théann i 2 chomhartha @ 2
@ 2 mharc @ 2 mharc @ 2 mharc bhfeidhm ar fhas mharc
@ 2 mharc
Salmonella stéigeacha/eisfhearadh | feoil amh né Bia: sapraifiteach né buinneach;
an duine, ainmhithe né | ghannchdcardilte; seaddnach; srl. samhnas;
éan; iasc amh né Teocht: méisifileach 37°C cur amach;
uisce truaillithe; Iamha | gannchdcardilte; (optamach); srl. pian bhoilg;
nach bhfuil nite; srl. éineoil amh né Taise: leacht; srl. d’fhéadfadh fiabhras
ghannchdcardilte; Ocsaigin: acmhainneach; a bheith ag gabhdil
uibheacha amha né | pH: neodrach; srl. leis; srl.
gannchdcardilte; Am: teastaionn amy srl.
tdirgi déiriochta
neamhphaistéartha;
srl.
Listéire bianna cdis bhog; paté; Bia: sapraifiteach no buinneach;
neamhchdcardilte; bainne seaddnach; srl. samhnas;
bianna cécardilte- neamhphaistéartha, | Teocht: méisifileach 30°C, cur amach;
fuaraithe; bianna nach | cdis; feoil amh né (optamach) sicrifileach 5- matdin thinne; trithi:
bhfuil téite go teocht feoil 20°C; srl. crithfhuacht;
ard go leor; ghannchécardilte; Taise: leacht; srl. meiningiteas i linbh;
ithir; dramhail daoine | sailéid Ocsaigin: acmhainneach; breith anabai:
agus ainmhithe; srl. réeamhullmhaithe; p H g ,neodr ach, beagdn breitheanna roimh
bianna cocardilte- aigéadach; ,srl. am; srl.
) Am: teastaionn am; srl.
fuaraithe; srl.
E. coli stéigeacha/eisfhearadh | feolta amha; feolta Bia: sapraifiteach né buinneach;
an duine, ainmhithe né | gannchdcardilte; seaddnach,; srl. samhnas;
éan; uisce truaillithe; bainne agus cdis Teocht: méisifileach 30-40°C | cur amach;
Iémha nach bhfuil nite, | neamhphaistéartha; | (optamach); srl. pianta boilg;
srl. iasc deataithe; Taise: leacht; srl. fiabhras;
glasrai a niodh in Ocsaigin: aerobach; srl. cliseadh dudnach;
uisce éillithe; srl. pH: neodrach; srl. bds srl;
Am: teastaionn am; srl.
Clostridium ithir; dbhar lofa; lamha | bainne, cdis, idgart Bia: sapraifiteach no buinneach;
botulinum nach bhfuil nite; neamhphaistéartha; | seaddnach; srl. samhnas;
stéigeacha muc; faecas | prdisedil lochtach Teocht: méisifileach 30-37°C | cur amach;

daoine agus ainmhithe;
srl.

bianna stdnaithe
iseal-aigéid; bianna
folusphacdilte; iasc
deataithe; piobair
chili; srl.

(optamach); srl.

Taise: leacht; srl.
Ocsaigin: aerobach; srl.
pH: 4-6 nd nios airde; srl.
Am: teastaionn am; srl.

caint tachta; radharc
dubailte; pairilis na
scornai; meadhran;
is féidir bds a bheith
mar thoradh air srl.
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Stafalacocas sron, scornach; bainne agus cdis Bia: sapraifiteach né buinneach;

érga ionfhabhtuithe neamhphaistéartha; | seaddnach; samhnas;
craicinn; Iémha nach feoil fhuar slisnithe; | Teocht: méisifileach 30-40°C; | cur amach;
bhfuil nite; srl. srl. srl. pianta boilg;
Taise: leacht; srl. fiabhras; srl.

Ocsaigin: acmhainneach;
pH: neodrach; srl.
Am: teastaionn am; srl.

Clostridium perfringens; Campalabaictéar; srl.

(b) Pléigh an tabhacht a bhaineann le bia a stérail i gceart agus le modhanna
cocaireachta/atéimh lena chinntit go bhfuil bia sabhailte lena ithe.
(20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
1 phointe ma dhéantar tagairt do stérail; 1 phointe ma dhéantar tagairt do chdcarail/aththéamh
agus 2 cheann eile

Stordil cludaitear bianna; cuir bianna somheatacha sa chuisneoir idir 2°C agus 5°C;

stordil feoil/éineoil amh faoi/ar shiul ¢ thdirgi bruite;

nd pacdil barraiocht sa chuisneoir;

lig do bhianna fuaru sula gcuirtear sa chuisneoir iad;

déanann bianna ullmhaithe a fhuaru agus a reo go tapa ldithreach;

déan iad a reo ag -25°C; stordil bianna reoite ag -18°C;

nd hathreoigh bianna coscartha choiche;

stordil bianna teo ag teochtai os cionn 65°C; srl.

Cocardil/atéamh déan bianna reoite a dhireo go hiomldn sa chuisneoir sula ndéantar iad a chécardil;
cocardil hailt mhdra feola agus éineola go maith;

tiontaigh na bianna le linn cdcardla;

usaid amanna cocardla agus teochtai cearta;

riar bianna cocardilte Idithreach;

ba chdir atéamh a dhéanamh go tapa ag teochtai os cionn 100°C;

measc bianna leachtacha ardriosca .i. stobhach agus sulach lena chinntiu go ndéantar iad a atéamh
go hiomldn; nd atéamh bia ach uair amhdin; srl

(c) Déan cur sios ar an gcosaint a sholathraionn na Comhphobail Eorpacha do thomhaltdiri
Rialachain maidir le Slainteachas Earrai Bia, 2006 (leasaithe 2009 agus 2010).
(12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

pléitear na caighdedin ghineardlta sldinteachais a gcaithfidh ditribh bhia cloi leo;

ceanglaitear go mbeidh coras bainistiochta sabhdilteachta bia ann m.sh. AGPRC;

ceanglaitear go gcuirfear oilidint ar gach ball foirne maidir le sldinteachas bia m.sh. oilitint AGPRC;
ceanglaitear go mbeidh cdras bainistiochta sabhdilteachta bia ann a gcloifear leis m.sh. nésanna
imeachta AGPRC; ceadaitear orduithe dunta a eisidint chuig ditreabh bia i gcds ina bhfuil bagairt
ldithreach ann don tsldinte phoibli;

ceadaitear bia mi-oiritinach a scriosadh ma bhionn riosca ldithreach ann don tsldinte phoibli;

claru ar ditreabh ina n-ullmhaitear/ dtdirgtear bia; srl
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Ceist 4
Bionn tionchar ag iompraiocht tomhaltéiri ar an gcomhshaol.

(a) Pléigh an chaoi ar féidir le tomhaltoiri a bheith freagrach é thaobh an chomhshaoil de agus
fearais ti @ roghnu agus a n-Usdid acu, agus nuair a fhaightear réidh leo.
(16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
1 phointe ar gach ceann agus 1 cheann eile
Roghnu seicedil an ratdil éifeachtulachta fuinnimh; roghnaigh éicea-niochdn/niochdn uisce
laghdaithe/niochdn ar theocht iseal;
méid ceart do riachtanais; féin-direoite; micreathonndin/aerfriochtdin mar mhalairt ar oigheann;
roghnaigh brandai atd aitheanta as saolré nios faide/atd deartha ionas gur féidir iad a dheisiu;
seachain fearais ata rophacdistithe; srl.
Ag usdid timthriallta tiosacha/niochdin ar theocht iseal; cinntigh go bhfuil na I16id niochdin Idn; much an
mad fuireachais; seachain an cuisneoir a rophacdil; coinnigh doras an chuisneora dunta; fuaraigh bia
sula gcuirfear isteach sa chuisneoir/reoiteoir €; roghnaigh micreathonndin/aerfhriochtdin in ionad
oighinn; srl.
Diuscairt lonaid athchursdla; leis an treoir maidir le WEEE, is féidir le tomhaltdiri trealamh leictreach
agus leictreonach ti a fhdgdil ar ais saor in aisce, ag ionaid mhiondiola n6 ag pointi bailithe udaraithe
eile; bi an-churamach agus fearais cuisniuchdin @ ndiuscairt; srl.

(b) Leag amach sonrai staidéir a rinne tu ar fhearas cuisnitchain amhain. (22 marc)
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e prionsabal oibre 5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)
glac le hainm an fhearais cuisnituchain @ 1 mharc

Glac leis na pointi Trom + 2 phointe eile

td matar ceangailte le comhbhrditeoir a fhorsdlann cuisnedn gdsach (freon 12, srl.) isteach sa
chomhdhluthaddn;

sa chomhdhluthaddn, fuaraionn an cuisnedn agus athraionn sé go leacht; eiti fuaraithe;
téann an cuisnedn leachtach isteach sa ghalaitheoir dit a n-athraionn sé go gds;

tarraingionn sé sin teas on taobh istigh den chuisneoir;

filleann an cuisnedn gdsach ar an gcomhbhrduiteoir agus tosaionn an timthriall aris;
dicheanglaionn an teirmeastat an motar nuair a bhionn teocht an chuisneora idir 1 agus 4°C;
Glac le léardid ata lipéadaithe go soiléir

e gnéithe nua-aimseartha. 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

ddileoir deochanna fuaraithe; seilfeanna ar a bhfuil geata le haghaidh coimedddin arda; munlai
uibhe; tarraicedin;

doras cuisneora comhthadite; taispedint dhigiteach teochta;

gléas déanta oighir inmhednach nd seachtrach; cuisniu criosaithe;

direo uathoibrioch; cuisneoiri saor o shioc;

socruithe mearfhuaraithe; bratuithe frithbhaictéaracha;

Soilsiu LED; alaram dorais oscailte;

tarraicedin rialaithe taise; fonu aeir;

gnéithe/teicneolaiocht cuisneora chliste; srl.
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(c) Minigh an chaoi a dtugann an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980 cosaint do
thomhaltoiri nuair ata tairgi leictreacha a gceannach acu. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

déilediltear san acht le rathaiochtai; déilediltear le fograi i siopai;
caithfidh earrai a bheith oiriunach don aidhm atd beartaithe ddibh; caithfidh earrai a bheith ar
chdiliocht indioltachta;
caithfidh earrai a bheith mar a gcuirtear sios orthu; caithfidh earrai a bheith ag teacht leis an sampla
atd ar taispedint; caithfidh siad a bheith réasunta buan; cuirtear sdsamh ar fdil do thomhaltdiri —
deisiu, athsholdthar né aisiocaiocht;
conradh ceangailteach 6 thaobh an dli de idir an ceannaitheoir agus an dioltdir nuair a cheannaitear
tdirge; srl.
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Ceist 5
Ta rél [drnach ag an teaghlach sa tsochai agus bionn sé i gcénai ag dul in oiritint d’athruithe.

(a) Tabhair cuntas ar fhorbairt stairidil an teaghlaigh in Eirinn ¢ lar an fhichit haois go dti an
I3 atd inniu ann. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
struchtur teaghlaigh; méid teaghlaigh; suiomh; rdil thuismitheoiri; caighdedn maireachtdla; pésadh;
ioncam; caidrimh teaghlaigh; tacaiochtai stdit; cumarsdid; curam leanai; oideachas;
comhionannas inscne; tionchar an reiligiuin; bdsmhaireacht leanai; teicneolaiocht; srl.

(b) Déan cur sios ar thri phriomhfheidhm ata ag an teaghlach sa tsochai chomhaimseartha
agus tabhair breac-chuntas ar an gcaoi a dtugann an Stat tacaiocht don teaghlach i gcas gach
ceann de na feidhmeanna sin. (18 marc)

3 fheidhm agus tacaiocht stdit ghaolmhar @ 6 mharc (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Cothu, togadil, feidhm mhothuchanach tugann an teaghlach aire d’fhorbairt mhothudchdnach agus
shiceolaioch linbh; soldthraionn sé dearbhu, spreagadh, grad agus sldndadil; cuidionn sé leis an leanbh
pearsantacht stuama a fhorbairt i dtimpeallacht shdbhdilte, shidn agus ghrdmhar; srl.

Tacaiocht stdit cursai tuismitheoireachta; seirbhisi siceolaiochta; srl.

Feidhm eacnamaioch oibrionn daoine fdsta sa teaghlach chun airgead a thuilleamh chun soldathar a
dhéanamh do chleithiunaithe; srl.

Tacaiocht stdit iocaiochtai leasa shdisialaigh; cdrtai leighis; soldthar béili do scoldiri i scoileanna DEIS;
Scéim Leabhar Scoile; srl.

Feidhm oideachais/intleachtuil tacaionn si le hoideachas stdit leanai tri mhaoirseacht a dhéanamh ar
obair bhaile agus rannphdirtiocht leanai sa scoil a spreagadh; soldthraitear timpeallacht bhaile
spreaguil; srl.

Tacaiocht stadit scolaiocht fhoirmiuil; tacaiochtai do scoldiri a bhfuil riachtanais bhreise acu; socruithe le
haghaidh scruduithe stdit; Scéim um Churam agus Oideachas Luath-Oige (ECCE); Scéim Leabhar Scoile i
mbunscoileanna agus i mednscoileanna; srl.

Feidhm shdisialaithe is é an teaghlach an priomhionad le haghaidh sdisialaithe; cuireann sé an leanbh
ar an eolas faoi chreideamh, cultur, teanga, noirm, traidisiuin, luachanna na sochai ina maireann sé/si;
gniomhaire rialaithe shoisialta trina thaispedint don leanbh cad is iompar inghlactha agus cad is iompar
do-ghlactha ann; srl.

Tacaiocht stdit tugtar tacaiocht i scolaiocht fhoirmiuil tri OSPS agus an curaclam ceilte; srl.

Feidhm chosanta cosnaionn an teaghlach baill leochaileacha agus tugann sé aire doibh - leanai 6ga,
daoine scothaosta agus daoine a bhfuil riachtanais bhreise acu;

Tacaiocht stdit iocaiochtai leasa shoisialaigh; fostaionn FSS altrai sldinte poibli chun scruduithe
forbraiochta a dhéanamh ar gach leanbh; redchtdlann FSS Cldir Mdithreacha Pobail; féadfaidh oibrithe
sdisialta 6 Tusla cinamh a thairiscint do theaghlaigh; féadfar leanai a chur i gcuram altrama; solathar
cartai leighis; srl.

Feidhm fhisiceach soldthraionn sé do na bunriachtanais fhisiceacha; srl.

Tacaiocht stdit iocaiochtai leasa shdisialaigh; ciuram dochtura teaghlaigh saor in aisce; béili scoile; srl.
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(c) Pléigh rél na seantuismitheoiri/na mball teaghlaigh ata nios sine i saol an teaghlaigh nua-
aimseartha. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

is féidir leo tacaiocht a sholdathar tri aire a thabhairt do leanai;

muineann siad meas ar an ngluin nios sine do dhaoine 6ga ar bhealach indireach go minic;

is féidir leo tacaiocht mhothuchdnach iontach a thabhairt do leanai agus do gharphdisti- d’fhéadfadh
caidreamh nios éasca a bheith acu leo;

cunambh airgeadais a sholdthar;

traidisiuin agus scileanna saoil a thabhairt ar aghaidh;

is feidir leo a bheith ina n-eiseamldiri dearfacha dé ngarphdisti;

d’fhéadfadh athru teacht ar an rol de réir mar a théann seantuismitheoiri in aois — d’fhéadfadh sé go
mbeadh nios mo curaim agus tacaiocht airgeadais de dhith orthu; srl.
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Roinn C 40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach no Ceist 4 (croi-dbhar) ar a n-airitear cuid (a) agus cuid (b)
né cuid (c).
Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 — Dearadh agus Bainistiocht Ti — 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Meastar gurb i an chistin croilar an ti.

(i)  Pléigh na tosca a imrionn tionchar ar dhearadh na cistine/an tseomra bia.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e méid agus cuinsi an teaghlaigh
e eirgeanamaiocht
e feasacht comhshaoil (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
1 phointe ar gach ceannteideal agus 1 phointe eile

méid agus cuinsi an teaghlaigh méid an teaghlaigh,; céim an teaghlaigh; riachtanais daoine aonair
sa teaghlach; riachtanais bhreise; tosca fostaiochta/sealobair/obair phadirtaimseartha; srl.

eirgeanamaiocht leagan amach troscdin chun go mbeidh daoine dbalta bogadh go héasca; triantdn
oibre; seicheamh oibre; criosu limistéar oibre; stordil trealaimh/deilf etc.; airde cheart dromchlai
oibre/cuntar/stol ard/tdblai/cathaoireacha; dromchlai/dbhair atd furasta a ghlanadh; srl.

feasacht timpeallachta tionchar na n-dbhar a usdidtear ar an timpeallacht; tdirge a chruthu; ag
baint usdid as tdirgi; tairgi a chur de Idimh; bunus na n-abhar; inbhuanaitheacht; athusdid;
athchursdil; athearraiocht; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na prionsabail ba chéir a chur san direamh nuair ata céras
soilsithe & phleanail le haghaidh cistine/seomra bia.
(16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

solas nadurtha a ionchorpru ag céim na pleandla/togdla; feidhmeanna an tseomra;
gné - aghaidh 6 thuaidh/o dheas; soilsit tascanna; soilsit gineardlta; soilsiu aicinn;
sabhdilteacht; éifeachtulacht fuinnimh; aeistéitic; srl.

(iii) Minigh bunphrionsabal an aeraithe agus tabhair breac-chuntas ar an tionchar a bhionn
ag droch-aeru i gcistin/seomra bia. (18 marc)

3 phointe maidir le bunphrionsabal an aeraithe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

leathnu teirmeach; téitear an t-aer, leathnaionn agus ardaionn an t-aer;

suitediltear asraonta aeraithe go hard ar bhallai; baintear aer te, stdlaithe;

tarraingitear aer ur, fuar isteach nios isle thios; cruthaitear sruth comhiompair; malartu aeir; srl.
3 éifeacht a bhaineann le haerit neamhleor @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

maireann bolaithe; comhdhluthu; fas muscadn; taise; urldir shleamhaine;

méadu ar theocht an tseomra; carnadh dé-ocsaide carbdin; carnadh aonocsaide carbadin; srl.
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1.(b) Freastalaionn tithiocht mhaith ar fholldine fhisiciuil, shéisialta agus mhothidchanach na
ndaoine a chénaionn inti.

(i) Tabhair breac-chuntas ar na riachtanais tithiochta a theastaionn chun freastal ar
riachtanais gach ceann de na grupai daoine seo a leanas:

e teaghlaigh ina bhfuil leanai ata ag freastal ar scoil
e daoine faoi mhichumas. (18 marc)
6 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

2 phointe ar gach ceann agus aon 2 cheann eile

teaghlaigh ina bhfuil leanai ata ag freastal ar scoil cistin dea-fheistithe, aerdilte, soilsithe go maith
agus fhairsing; dothain seomrai leapa; dothain stordla; dothain seomrai folctha; seomra sui
ilchuspdireach; seomra sugartha in aice leis an gcistin; geata staighre; gairdin iata sabhdilte;
bothdn/gardiste gairdin; gar do shiopai ditiula, scoil, diseanna curaim leanai, pdirceanna, iompar
poibli; srl.

daoine faoi mhichumas dluthchadiriocht aon urldir; rampai a thugann rochtain ar an teach;

doirse leathana; modh sdbhdilte agus éifeachtach chun teach a théamh; cuntair oibre cistine nios
isle; ardaitheoir cathaoireacha feistithe de na staighri; rdilli Idimhe mds gd; corais slandala/aldraim
scaoill; leibhéil soilsithe inchoigeartaithe; spdsanna céadfacha; leibhéal ardaithe leithris; suiochdn
cithfholcaddin; urldir neamhsciorracha; soilsit maith ar chéimeanna/staighri; gar do
shaordidi/siopai/leabharlanna ditiula; sciath-thithiocht; srl.

(i)  Pléigh an solathar de thithiocht shéisialta in Eirinn. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

is iad udardis ditiula priomhsholdthraithe na tithiochta sdisialta;
td tithiocht shdisialta ar fail do dhaoine nach bhfuil sé ar a n-acmhainn teach a cheannach né
coiriocht a fhdil ar cios go priobhdideach;
leithdhdiltear tithiocht shdisialta de réir inchdilitheacht agus riachtanais daoine;
is féidir tacaiocht tithiochta a sholdthar tri
tiondntacht ar cios i réadmhaoin atd faoi uinéireacht an udardis ditidil;
tiondntacht ar cios ar feadh 10-20 bliain 6 udards dititil né 6 chomhlacht ceadaithe tithiochta;
locaiocht cunaimh tithiochta (ICT);
Scéim Coiriochta Ciosa (SCC);
tiondntacht ar cios i réadmhaoin faoi uinéireacht comhlacht ceadaithe tithiochta;
cuireann comhlachtai tithiochta ceadaithe neamhspledcha neamhbhrabuis m.sh. Safe-Home Ireland
tithiocht ar fail doibh siud atd ceadaithe i gcomhair tacaiocht tithiochta sdisialta freisin;
coiriocht shonrach do dhaoine gan didean; daoine scothaosta; baill den phobal taistealaithe;
is féidir tithe udardis ditidil a oiriinu chun freastal ar riachtanais shonracha teaghlaigh;
td deontais ar fdil chun inrochtaineacht tithe priobhdideacha a mhéadu do dhaoine a bhfuil daoine
scothaosta /daoine a bhfuil riachtanais bhreise acu sa teaghlach; srl.
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né
1.(c) ‘Uséideann Eireannaigh 133 litear uisce an duine gach 13 ar an mean.” (www.greenhome.ie)

(i) Déan cur sios ar an gcéras uisce fhuair i dteach. (15 mharc)
5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

tugann an priomhphiopa an t-uisce chuig an gceantar;

nascann piopa seirbhise an priomhphiopa leis an teach;

sa teach, bionn an piopa seirbhise ceangailte leis an doirteal cistine de ghndth;

le buacaire is féidir an soldthar uisce a chasadh as;

solathraionn an priomhphiopa ardaitheach uisce fuar don umar stordla san diléar;

teastaionn caidéal leictreach chun na criche sin i dtithe dirithe;

cuirtear an t-umar stordla a bhfuil toilleadh 230 litear ann san diléar ionas go mbeidh sé ard go leor
chun bru a chruthud chun an coras a fhothu;

téann piopa amach én umar stordla chun uisce fuar a sholdthar do sconnai an tseomra folctha agus
na leithris ar fud an ti;

rialaionn comhla liathroide taobh istigh den umar stordla leibhéal an uisce agus stopann sé an
sreabhadh nuair a shroichtear leibhéal dirithe;

suitediltear piobdn forsceite ionas nach bhforsceithfidh an t-umar;

ba chdir don umar stérdla a bheith inslithe agus cludaithe;

nil uisce én umar stordla oiritinach le hol; srl.

Glac le léaradid ata lipéadaithe go maith

(ii) Ceap sraith straitéisi éagsula lena chinntit go ndéantar uisce an teaghlaigh a bhainistiu ar
bhealach atd éifeachtuil 6 thaobh fuinnimh de agus inbhuanaithe san ait chdnaithe.
(15 mharc)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

suitedil amaddir ar an tumthéitheoir leictreach ionas nach gcuirfear leictreachas amu;

suitedil painéil ghréine chun an t-uisce a théamh; an sorcdir uisce the a insliu;

deisigh sconnai atd ag sceitheadh; nd nigh earrai faoi sconna atd ag rith;

suitedil sconnai braiteora; leithris dé-shruthlaithe; gléasanna dildithriuchdin sistéal;

nd husdid cithfholcaddin chumhachta; usdid sconnai/sconnai cithfholcaddin éiceolaiocha/aerthéra;
glac cithfholcadh in ionad folcaddin; glac cithfholcaddin nios gairide;

bailigh uisce bdisti le husdid sa teach; usdid uisce liath; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh — 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is priomhbhall éadaigh é bléasar i rogha éadai duine.

(www.pinterest.com)
(i) Déan measunu ar dhearadh na bhfeisteas a thaispeantar thuas.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e dearadh

e compord

e tarraingt aeistéitiuil.

(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
tagairt amhain do gach feisteas agus 1 eile

dearadh scéim dathanna codarsnachta; scéim dathanna monacromatacha; mionsonra maisiuchdin
ar léine-T; is féidir le briste géine ar a bhfuil cosa leathana cuma nios gairide a chur ar na cosa;
cuireann mala béim ar an dearadh; fdinni cluaise fada; srl.
compord bog; coinneofar an cruth; ni chuirfear filltini sna briste géine; oiriunach d'aimsir the agus
fhuar; pocai sna briste géine agus i mbléasair; feistit scaoilte; buataisi; broga reatha; srl.
mealltacht aeistéitiuil taitnionn siad le daoine dga atd faiseanta; is féidir iad a chaitheamh ag an
obair agus le linn am saor; feistiu struchturtha; cuma shlachtmhar orthu ach ni réghléasta; td sé
éasca bogadh i mbristi géine; pocai i mbristi géine, is féidir rudai a choinnedil i mbléasar; srl.

(ii) Ainmnigh prionsabal dearaidh amhain agus minigh conas a léiritear é i gceachtar den da
fheisteas thuas. (10 marc)
Ainmnigh prionsabal oibre 1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:0)
Conas a léiritear é in aon cheann de na héadai 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Cothromaiocht oibrionn dathanna na n-éadai go maith le chéile; piocann an mdla Idimhe dathanna
sna fainni cluaise suas; ni bhionn an bléasar romhor do cheachtar ceann de na feistis; srl.

Béim bléasar de dhathanna éagsula; buataisi/bréga de dhathanna éagsula; maisiu ar t-Iéine; t-léine
bhan fir; crios; mdla laimhe; fdinni cluaise; srl.

Coibhneas nil an bléasar romhor ar cheachtar ceann de na feistis; ni an mdla Iaimhe romhor; srl.
Rithim dath an mhdla Idgimhe ar na fdinni cluaise freisin; dughorm leantach i mbristi géine agus
bléasair fir; stiallacha diughorma ar bhréga fir; srl.
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2.(b) Le tastadlacha feidhmiochta, tomhaistear sraith uathuil na dtréithe ata ag fabraic.

(i) Ainmnigh dha thastail feidhmiochta is féidir a dhéanamh ar fhabraici agus minigh an
nods imeachta atd i gceist le ceann amhain de na tastalacha atd ainmnithe agat a churi
gcrich.

(15 mharc)
2 thastail feidhmiochta ainmnithe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
gnathamh a bhi i gceist 3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

tastadil friotaiochta scrabtha sin an fhabraic trasna an bhloic adhmaid; cuimil an fhabraic go Ididir ar
feadh cupla néiméad le sliogart, déan an gndathamh aris leis na samplai fabraice atd fdgtha;
breathnaigh ar na fabraici éagsula ag baint usdid as scdla cuig phointe lena gcumas seasamh in
aghaidh ghniomh an tsliogairt ar a ndromchla; srl.

tastdil airionna inslithe lion an feaddn tdstdla gloine le huisce atd téite go dti an teocht shocraithe;
ta teirmiméadar san fheadan tdstdla; taifead an teocht i ndiaidh 5-10 néiméad agus taifead rdta na
titime teochta; fill an fhabraic ata d tastdil timpeall an fheaddin tdstdla le banda rubair; déan an
ghdthamh thuas aris, srl.

tastail sinidh agus leaisteachais breac sios fad an tsampla fabraice ar phdipéar graif; croch na
stiallacha fabraice atd medite ag ceann amhdin i gcoinne bileog pdipéir graif atd greamaithe de
phiosa adhmaid; marcdil an suiomh is faide inar shin an fhabraic ar dtus; fag ar feadh Ia amhdin é,
bain na medchain agus féach an bhfillfidh na samplai fabraice ar a bhfaid bhunaidh; srl.

tastail friotaiochta roc roc piosa fabraice go teann i ndorn dunta; coinnigh ar feadh 1 ndiméad;
breathnaigh freagairt na fabraice nuair a scaoiltear as an dorn dunta é agus nuair a bhaintear na
roic as; ceap scdla cuig phointe chun friotaiocht roc de lion samplai fabraice a chur i gcompardid le
chéile; srl.

tastail in-niteachta smdlaigh lion samplai fabraice ar an mbealach céanna; gearr gach sampla den
mhéid chéanna go direach; coinnigh sampla amhdin mar rialu; ag baint usdid as teochtai éagsula,
ach an méid céanna glantach, gniomh agus am niochdin, nigh na samplai fabraice éagsula; nuair a
bheidh siad tirim, déan compardid idir na samplai agus an sampla rialaithe maidir le sineadh,
crapadh, buaine datha, roic; srl.

tastadil buaine datha tum samplai d’fhabraici le dathanna Ididre i mbdisin uisce gallunai astu féin;
tabhair faoi deara an bhfuil aon dath ag sceitheadh 6n sampla san uisce; tog gach sampla as féin,
cuir ar bharr bileog bhdn é agus triomaigh le hiarann é; nuair a bheidh an sampla fabraice daite
tirim, tabhair faoi deara an bhfuil aon dath fdgtha ar an mbileog bhdn; srl.

tastail ionsuchdin gearr stiallacha d’fhabraici éagsula ag cinntiu go bhfuil na stiallacha an fad
céanna; ceangail stiallacha fabraice le miotal né le barra adhmaid; cuir na stiallacha isteach i
mbabhla uisce ionas go mbeidh na stiallacha ag teagmhdil le dromchla an uisce; fdg na samplai ar
feadh 5 ndiméad; bain na samplai as an uisce agus tomhais cé chomh fada agus a thaistil an t-uisce
suas gach stiall; srl.

tastail clumhaigh agus dul i bhfostu lipéadaigh samplai fabraice; daingnigh pdipéar gainimh ar
bhloc adhmaid le bandai rubair; ag baint usdid as bloc pdipéir gainimh, cuimil gach sampla fabraice
an lion céanna uaireanta; déan compardid idir na samplai; srl.

tastdil friotaiochta stréicthe tog gach sampla fabraice agus tarraing é leis d’fhonn an sampla a
stroiceadh; tabhair faoi deara cad iad na samplai a stréiceann go héasca agus cad iad na samplai
nach stroiceann; srl.
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tastdil friotaiochta uisce gearr ciorcail fabraice 8cm ar trastomhas; fill gach ciorcal fabraice i gcon;
cuir fabraic chondil i dtonnaddir scagaire tirim ar sheastdn agus a ceann i mbéal an fheaddin tdstdla;
scaoil an méid céanna uisce isteach i ngach con fabraice; taifead an t-am; i ndiaidh 1 uair an chloig,
tomhais méid an uisce a d’imigh trid an bhfabraic isteach sa fheaddn tdstdla; srl.

tastdil friotaiochta lasrach gearr na samplai fabraice i bpiosai cothroma; cuir sampla fabraice
amhdin ar an sdsar; coinnigh greim ar an sampla le tlunna; las an sampla fabraice ag ceann amhdin;
breathnaigh an ddigh a nddnn an fhabraic; cuir an sampla ar an sdsar agus scrudaigh an
luaithreach/an t-iarmhar atad fdgtha nuair a mhdchann an lasair; srl.

7

no

2.(c) ‘T4 aird & tarraingt ag dearthdiri na hEireann orthu féin i saol an fhaisin idirndisiunta.’
(www.dcci.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri thoisc a imrionn tionchar ar threochtai faisin reatha.
(9 marc)
3 thionchar @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

pearsana poibli; ceiliurdin; tionchairi; tithe faisin agus dearthoiri;
saincheisteanna comhshaoil; tionchair damhsa; tionchair cheoil;
méadu ar thaisteal; tionchair chulturtha; imeachtai domhanda; srl.

(ii) Tabhair samplai den chaoi ar féidir ball éadaigh a athchdirit chun treocht reatha a léiriu.
(6 mharc)

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

criosanna a chur leis; maisitchdin a usdid; fad bristi/sciortai a athru;

mdlai a théann trasna na colainne a chur leis; sraitheanna; usdid cosainti gualainne; seaicéid a
ghearradh;

bléasair a bhaint 6 chéile; an ddigh a gcaitear éadai a choigeartu - droim ar ais, sciorta mar ghuna;
cuma sheanchaite a chur ar bhristi géine; dath éadaigh a athru; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta — 80 marc

Ni mor d’iarrthéiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) Aithnitear gur cuid thabhachtach de shaol daoine i an obair.

(i) Pléigh an chaoi a bhfuil riachtanais oideachais mhéadaithe agus solubthacht maidir le
huaireanta oibre tar éis dul i bhfeidhm ar chursafi oibre in Eirinn.
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
2 phointe ma dhéantar tagairt do riachtanais oideachais mhéadaithe,
2 phointe ma dhéantar tagairt do sholubthacht in uaireanta oibre agus 1 eile

td méadu ar riachtanais oideachais riachtanach mar gheall ar athru ar struchtur an tionscail;
nios It post ar fdil i dtionscail phriomhula agus thanaisteacha; nios ma oibre ar fdil sa tionscal
treasach; uasoiliuint mar ghné rialta den fhostaiocht; deiseanna laghdaithe do luathfhdgdlaithe
scoile agus d’oibrithe neamhoilte; cuireann cursai Springboard+ an Rialtais oilidint ullmhachta don
phost ar fdil; cdiliochtai triu leibhéal atd riachtanach do go leor post; aithnionn cuideachtai
ilndisiunta lucht saothair Eireannach dea-oilte; srl.
solubthacht mhéadaithe in uaireanta oibre fleisc-am; am téarma; comhroinnt poist; uaireanta oibre
comhbhrduite; obair chumaisc/cianobair; saoire thuismitheoiri chun aire a thabhairt do leanbh faoi
bhun 12 bliana d'aois agus faoi bhun 16 bliana d'aois i gcds breoiteachta/michumais; sosanna
gairme; uaireanta oibre laghdaithe; pdirtaimseartha;, méadu ar rannphdirtiocht na mban sa lucht
saothair; srl.

(ii) Déan anailis ar an gcaoi a mbionn tionchar ag tosca intreacha agus ag tosca eistreacha ar
mheon duine i leith na hoibre. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
1 phointe ar gach ceann + 1 phointe eile

sdstacht oibre intreach faightear pléisitir né sdsamh dna obair féin a chriochnu seachas an
gndthachan airgeadais; mad bhionn an obair taitneamhach, sdsuil agus mad sholdthraionn si dushldin
leordhdthanacha d’oibrithe chun iad a choinnedil spreagtha, is gndch go mbionn leibhéil nios airde
féinmhuinini ag oibrithe; bionn siad brdduil as a gcuid oibre; bionn mothuchdin dhearfacha acu nuair
a dhéanann siad an obair; srl.

sdastacht oibre eistreach faightear i 6 na sochair a bhaineann leis an bpost seachas an post féin;
meastar gur leor an luach saothair a sholdthraitear (pd ard, carr cuideachta, bonais, drachas sldinte,
am saoire; srl.) chun obair a dhéanamh a d’fhéadfadh a bheith athfhillteach agus gan sésamh;
d’fhéadfadh leibhéil nios isle féinmhuinine a bheith ag na hoibrithe; b’fhéidir nach mbeadh siad
chomh broduil céanna as a gcuid oibre;

b’fhéidir nach mbeadh an oiread céanna mothuchdn dearfach acu nuair a dhéanann siad an obair;
srl.

(iii) Ainmnigh rogha curaim leanai amhdin a bhionn ar fail do thuismitheoiri ata ag obair agus
déan an rogha sin a mheas. (15 mharc)

ainm na rogha curaim leanai @ 3 mharc (gradaithe 3:0)
feighlithe leanai; au pair;
ionaid curaim lae; ; creche; naiolanna; grupai iarscoile;
Scoileanna Montessori; Naionrai: srl.
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meastdireacht ar an rogha curaim leanai
4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

suiomh; uaireanta oscailte; costas; timpeallacht shdbhdilte agus shldinteach;
foireann iontaofa; gniomhaiochtai atad ar fdil; cdiliochtai agus taithi na foirne;
cléimheas idir foireann agus leanai; oiriunacht d’aois an linbh;

oiriunacht do riachtanais an linbh; disiulacht; srl.

agus
3.(b) Baineann an duine aonair agus an teaghlach araon tairbhe as an bhfoghlaim ar feadh an tsaoil.

(i) Déan anailis ar na cliseanna a bhfilleann daoine fasta ar an oideachas. (18 marc)
3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

cdiliochtai a ghndthu, uasoilidint/athoiliuint a dhéanamh ma ta siad difhostaithe; cdiliochtai/ionchais
ardu céime a fheabhsu; forbairt ghairmiuil; coinnedil suas le dul chun cinn teicneolaiochta;
scileanna litearthachta agus uimhearthachta a fhorbairt; sdisialu; féinsasamh; scith a ligean; srl.

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi ar bhfuil feabhsuithe i solathar oideachais i ndiaidh tionchar a
imirt ar shaol an teaghlaigh. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

acmhainni méadaithe ar fdil do scoldiri a bhfuil riachtanais oideachais bhreise acu: - laghdaionn sé
an ga atd le tacaiocht phraiticidil teaghlaigh a oiread agus is féidir;

mar gheall ar sholdthar oideachais saor in aisce, td an t-oideachas inrochtana do chdch - nios It imni
airgeadais do theaghlaigh ar ioncam nios isle;

le cunamh airgeadais don triu leibhéal, ta é nios inrochtana - fanann leanai éga fdsta san oideachas
ar feadh tréimhse nios faide;

freastalaionn cursai/cldir nua ar an dara leibhéal ar réimse cumas agus stileanna foghlama - tugann
sé deis do dhaoine 6ga foghlaim agus scileanna a fhorbairt ar bhealach nios éagsula - nios Iu struis sa
bhaile;

mar gheall ar athruithe ar churaclaim, td an t-oideachas nios dbhartha do chdch - td scoldiri nios
dirithe ar scoil - nios It dicheangail/nios It daoine ag fagdil na scoile go luath agus nios Iu gad le
tuismitheoiri idirghabhdil a dhéanamh;

td nios mo rochtana ag daoine a bhfuil freagrachtai tuismitheoireachta orthu ar oideachas/cursai ar
line - méadu ar fhéinsdsamh agus sdstacht - rud a mbionn rolchuspai dearfacha i dteaghlaigh mar
thoradh air;

nuair a fhanann baill teaghlaigh san oideachas ar feadh tréimhse nios faide - d’fhéadfadh caighdedn
maireachtdla nios fearr a bheith acu;

oideachas do dhaoine fdasta agus oideachas athdheise ar fdil do thuismitheoiri - feabhsaitear
caighdedin mhaireachtdla do theaghlaigh;

HEAR; DARE; deontas SUSI; Youthreach; VTOS, béili scoile saor in aisce; scéim na leabhar; srl.
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3.(c) In 2023, bhi 559,850 duine beo bocht in Eirinn. Is leanai os cionn 176,900 diobh.
(Ceartas Sdisialta Eireann, Samhain 2024)

(i) Déan plé ar na cuiseanna ata le bochtaineacht. | do fhreagra, déan tagairt do thimthriall
na bochtaineachta. (18 marc)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
timthriall na bochtaineachta is ann do bhochtaineacht le go leor glunta anuas mar gheall ar
rochtain theoranta ar acmhainni agus ar dheiseanna; méadu ar an gcostas maireachtdla; méadu ar
chostas tithiochta; ganntanas tithiochta sdisialta; méid teaghlaigh; teaghlaigh aontuismitheora; culu
eacnamaioch; difhostaiocht; spledchas ar iocaiochtai leasa shdisialaigh; fadhbanna sdisialta; anduil;
easpa oideachais; beartas soisialta; gaiste bochtaineachta; srl.

(ii) Déan idirdhealu idir gach ceann de na cinedlacha bochtaineachta seo a leanas: (12mharc)
e bochtaineacht iomlan 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e bochtaineacht choibhneasta. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

dearbh-bhochtaineacht gan ddthain ioncaim né acmhainni le haghaidh caighdedn maireachtdla
réasunta;

b’fhéidir nach bhfuil daoine dbalta maireachtdil go fisicitil mar gheall ar easpa bia, didine, éadai;

rud a tharlaionn go coitianta do daoine gan didean; srl.

bochtaineacht choibhneasta daoine atd ina gconai faoi bhun an chaighdedin maireachtdla
bhundusaigh a aithnionn an tsochai;

eisitear daoine 6 phdirt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a mheastar iad mar ghndathghniomhaiochtai sa
tsochai;

tarlaionn sé i dteaghlaigh ina bhfuil an t-ioncam faoi bhun na line bochtaineachta; ioncam nios Iu na
60% den mhednioncam teaghlaigh; srl.
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Ceist 4 — Croi-abhar — 80 marc
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) Ta fail ag tomhaltdiri in Eirinn ar fheoil agus ar thairgi feola ardchaighdedin ag pointi
praghais a oireann da mbuiséid.
(i) Pléigh an tabhacht chothaitheach a bhaineann le feoil sa réim bhia. (20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
proitéin 20-30%/proitéin HBV; midisin, aictin agus gldibin i sndithini feola;
Td collaigin agus laistin i bhfiochdn tacaiochta; le haghaidh fdis agus deisithe;
déantusaiocht hormon; srl,
saill 10-30%/saill shdithithe; braitheann an méid atd i Iathair ar an gcinedl feola conablaigh
agus ar an ngearradh feola; is féidir leis an tsaill a bheith le infheicthe né dofheicthe;
soldthraitear teas agus fuinneamh; insliu; srl.
carbaihiodrditi 0%, riar le bia stdirsiuil; d’fhéadfadh glicigin a bheith san ae; srl.
vitimini foinse mhaith vitimini grupa B; meitibileacht B (tiaimin) de charbaihiodrditi agus
saille; cuidionn B2 (ribeaflaivin) le fds agus forbairt i leanai;
Coinnionn Bs (niaicin) an craiceann slaintiuil; tacaionn Bs (pireadocsain) le gniomhaiocht
shldintidil néardg;
Coinnionn B, (cébalaimin) truaill mhiailineach; vitimin D (ionsu cailciam) san ae; srl.
meéideanna beaga vitimin A (radharc sldintiuil) san ae;
mianrai foinse mhaith iarainn haem - tdirgeann sé haemagldibin;
potaisiam le haghaidh meitibileacht phroitéine, crapadh matdin;
sinc le haghaidh meitibileacht mhacrachothaitheach; sulfar;
Coinnionn séidiam i bhfeoil phréisedilte/leigheasta cothromaiocht sreabhdn; srl.
uisce 50-60%; athraionn an cion uisce ag brath ar chion saille; hiodrditiu; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar dha chuis a mbionn feoil righin.
Déan cur sios ar cheithre mhodh le feoil a dhéanamh bog. (18 marc)

2 chuis le righneas leagtha amach @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

aois; gniomhaiocht; gearradh na feola/cuid d'ainmhi; gan ligean don ainmhi scith a
ghlacadh sula maraitear é; am micheart do chrochadh an chonablaigh; ddlai michearta do
chrochadh an chonablaigh; modh micheart cocardla; srl.

Cur sios ar 4 mhodh le feoil a dhéanamh bog @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Crochadh ceart/gniomh an aigéid lachtaigh; mionu; bualadh-casur/sceana tollta feola;
marandidiu; leigheas/sdile; maothairi feola; einsimi préitéalaiocha; modhanna malla, taise
cocardla; srl.
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(iii) Déan cur sios ar an gcaoi a gcinntionn Scéim Dearbhaithe Céiliochta an Bhoird
Bia caighdedn agus sabhailteacht feola. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

cuireann sé in iul don tomhaltdir go bhfuil cdiliocht an tdirge dearbhaithe; gur tdirgeadh é ar
bhealach inbhuanaithe;

tugadh ardleibhéil curaim agus aire d’ainmhithe; beathaithe rialdilte;

td feirmeoiri inniuil i bhfreagrachtai dinéiri tréada; coimeddtar taifid chruinne;

is féidir riar cogas/coiredlacha tréidliachta a riant go hiomlan; ta cldir rialaithe lotnaidi i
bhfeidhm i gcldis feirme; cigireachtai Bord Bia; cigireachtai ar ghléasrai préisedla feola; bia-
dbhar éanlaith clois — teaschairedilte; comhairle a sholdathair do tionscal an bhia/airi rialtais;
srl.

agus

4.(b) M43 ta ait chdnaithe le ceannach agat, gach seans go mbeidh ort morgdiste a fhail.
(www.citizensinformation.ie)

(i) Tabhair breac-chuntas ar na coinniollacha a theastaionn chun go gceadéfar
morgaiste duit. (16 mharc)
4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

teorainn iasachta teorainn ioncaim iasachta — socraithe ag 3.5 oiread (a 4 oiread sin do
cheannaitheoiri céaduaire) an ioncaim chomhldin; srl.

éarlais losmhéid 10% ag teastdil ar ditribh a chosnaionn suas le €220,000; td teorainn
morgdiste 90% i bhfeidhm ar phriomhdit chonaithe ceannaitheoiri céaduaire; srl.

cuntas teiste maith ar choigilteas/chaiteachas fianaise ar choigilt, go rialta; méid cui;
nésanna caiteachais réasunta srl.

stair chreidmheasa fianaise ar iasachtai agus aisiocaiochtai roimhe seo; aisiocaiocht
rialta/gan aon iocaiochtai caillte; seicedlacha maidir le drochfhiacha/mainneachtain ar
iasachtai; srl.

fostaiocht caithfidh sé a bheith sldn; leantnach; fianaise; srl.

cruthunas ioncaim na 3 dhuillin pd dheireanacha a chur ar fdil; achoimre ar shonrai
fostaiochta/P60 a chur ar fdil; deimhniu tuarastail sinithe ag an bhfostdir; srl.

téarma na hiasachta aisioctar i thar 20-40 bliain, téarma nios giorra d’iarratasdiri nios sine;
aois ni mor don iarratasdir a bheith os cionn 18 mbliana d’aois; srl.

cruthunas aitheantais; pas baili; ceadunas tiomdna baili; doiciméad taistil rialtas na
hEireann; deimhnit ar chénaithe sealadach; cead conaithe Eireannach; srl.

cruthunas ar sheoladh; ceann le déanai/nios It nd 6 mhi d'aois; bille fontais reatha; drachas
gluaistedin/ti (is féidir é a bheith laistigh de na 12 mhi dheireanacha); cdip den deimhniu
creidmheasa cdnach; srl.

réadmhaoin ni mdr bail mhaith a bheith uirthi, suirbhé déanta ag luachdlai gniomhaireachta
iasachta ar an teach; srl.

ni mor polasai cosanta morgdiste a bheith i bhfeidhm; srl.

ni mor drachas ti a bheith i bhfeidhm; srl.

ni mor cuntas bainc Eireannach a bheith ag ceannaitheoir ti; srl.

32



(ii) Ainmnigh agus déan cur sios ar chineal amhain morgaiste ata ar fail do
cheannaitheoiri ti. (14 mharc)

Ainm: 1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
cur sios: 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Morgdiste Blianachta/Aisiocaiochta: Usdidtear gach aisiocaiocht go pdirteach chun an t-us
ar an iasacht a ioc agus go pdirteach chun an phriomhshuim a fuarthas ar iasacht a aisioc;
laghdaionn an méid atad dlite thar na blianta; ar dtus toisc gur us atd i gceist le cuid nios mé
den iocaiocht mhiosuil; ni mdr polasai cosanta morgdiste a bhaint amach; féadfaidh rdtai dis
a bheith athraitheach né seasta né comhcheanagailte; srl.

Dearlaic: meascdn d’iasacht agus d’infheistiocht;

foctar us ar an iasacht agus ina theannta sin ioctar préimh ar pholasai drachais saoil;

td polasai drachais saoil deartha chun an iasacht a ioc/a chludach nuair a bheidh si aibi;

nil aon pholasai breise cosanta morgdiste ag teastdil; srl.

Nasctha le pinsin: iocann an t-iasachtai us ar an iasacht agus iocann sé/si suim isteach i
scéim pinsin; aisioctar an iasacht on gciste pinsin nuair a théann sé/si ar scoir; td polasai
cosanta morgadiste riachtanach; coitianta i measc daoine féinfhostaithe mar gheall ar
fhaoiseamh cdnach nios fearr; srl.

Morgadiste udardis ditiuil/lasacht Rogha Ti: d’fhéadfadh an iasacht a bheith suas le 92% de
phraghas an ti faoi réir uasmhéid €285,000;, morgdiste blianachta le rdta dis athraitheach;
ni mor duit a thaispedint nach féidir leat iasacht a fhdil in dit eile; ta tdstail acmhainne i
gceist; usdideann ceannaitheoiri céaduaire iad; srl.

Rianaire; cuntas reatha/morgadiste frithdirimh; morgadiste tosaithe iarchurtha/morgdiste
ar us amhdin; morgadiste solubtha; morgdiste féintégdla; morgdiste glas; morgdiste
aisairgid; srl.

7

no

4.(c) De réir mar a théann daoine in aois, d’fhéadfadh go ndéanfaidis nios |4 cocarala doibh
féin agus go mbeidis i mbaol nios mé 6 thaobh uireasa cothaithe de.

(i) Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline maidir le pleanail béili ba chdir do
sheandir a leanuint chun iontdgail cothaitheach a mhéadu a oiread agus is féidir.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

a chinntiu go bhfuil béili cothrom; bianna praitéine in-diledite go héasca san direamh a chur
san direamh - le haghaidh deisituchdin;
torthai/glasrai a chur san direamh - vitimin C - don chéras imdhionachta; cailciam - do
shldginte na gcndmh;
olai oldige/iasc olach - sldinte an chroi; foinsi iarainn - uibheacha/feoil dhearg - cosc ar
anaemacht;
béili a ithe go rialta; bianna atd furasta a ullmhu a roghnu; glasrai ullmhaithe a usdid;
bianna reoite a usdid; tus dite a thabhairt do mhodhanna cécardla ar bheagdn saille;
costas/buiséad a chur san direamh; gearrthacha feola nios saoire; bianna atd éasca a dhiled;
bianna spiosracha a ghearradh sios; srl.
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(ii) Déan measunu ar ghalt mar mhodh cécaireachta do sheandir.
Déan tagairt doibh seo a leanas: (15 mharc)
e chomh héasca agus ata sé

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

beagdn airde ag teastdil; trealamh teoranta ag teastdil;

nios lu seans ann go ndéanfar iad a rochdcardil i gcompardid le modhanna eile;
is féidir an béile iomldn a chdcardil in aon aonad amhdin;

oiriunach do chodanna beaga singile bianna; srl.

e tionchar ar luach cothaitheach an bhia

1 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

ni chuirtear aon saill bhreise leis;
ni chailltear moradn vitimini grupa B;
ni chailltear moran vitimini grapa C; srl.

e Dblastacht an bhia a chécarailtear leis an modh seo

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

éirionn an ceallalds i nglasrai bog;

d’fhéadfadh easpa blais a bheith ar bhianna galaithe;

fanann an bia tais;

coinnitear an dath;

d’fhéadfai uigeachta a chailleadh ma dhéantar é a réchocardil; srl.
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320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthoiri a
ghnothaionn nios moé néd 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoéiri nach ngnéthaionn nios
mo na 75% d’iomlan na marcanna don scrudd. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu
sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlén ag gabhail leo agus
inarb ¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin,
féach an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
241 - 243 23 281 - 283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 -290 9
251 - 253 20 291 - 293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 -260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301 -303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 -270 15 307 -310 3
271 - 273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 -320 0
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280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthoiri a
ghnothaionn nios moé néd 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoéiri nach ngnéthaionn nios
mo na 75% d’iomlan na marcanna don scrudd. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu
sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain Usaid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlén ag gabhail leo agus
inarb ¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin,
féach an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
211 -213 20 247 - 250 9
214 -216 19 251 - 253 8
217 - 220 18 254 - 256 7
221 -223 17 257 - 260 6
224 - 226 16 261 - 263 5
227 - 230 15 264 - 266 4
231 -233 14 267 -270 3
234 - 236 13 271 -273 2
237 - 240 12 274 - 276 1
241 - 243 11 277 - 280 0
244 - 246 10
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Ardteistiméireacht 2025

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soéisialta
Obair Chursa sa Staidéar Bia

Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba chdir
an méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e Ingo leor cdsanna ni thugtar ach
priomhfhrasai ina bhfuil faisnéis agus smaointe
a chaithfidh a bheith i bhfreagra an iarrthora
chun na marcanna sannta a thuilleamh

e Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach aqgus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile

* Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna
ata ar fail don fhreagra ar an scrudphdipéar.
Da bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus
leithdhdileadh na marcanna a bheith difridil 6
bhliain go bliain

e Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a
usaid i gceart sa chomhthéacs agus nior cheart
iad a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go
micheart iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir
na marcanna a thabhairt. Ni mor faisnéis a
chur i Iathair faoi na ceannteidil chui
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Tabla na nGrad

Grad Bandai na
Marcanna
1 144-160
2 128-143
3 112-127
4 96-111
5 80-95
6 64-79
7 48-63
8 nios lu na 47




Notai Minithe don mharcail ar line ar an Obair Chursa sa Staidéar Bia

Ba chadir na nétai minithe a chur in aice leis an bhfreagra ceart /ceart i bpairt.
Maidir le cas Fiosrachain agus Modh Oibre, cuir an seicheamh de nétai minithe i line ag deireadh
na roinne sin d’obair iarrthoiri. Féadfaidh dathanna na ndtai minithe a bheith éagsuil.

Noéta Minithe

Miniu

Noéta Bain Usaid as meascan de ndtai minithe de réir mar is cui chun Fiosrichan agus
Modh Oibre a mharcail.

E.g. do mharc Fiosrdchain de 24/24 Gsdid % 10 ¥ 10 ¥ 4

0 Naid bronnta
vl Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v'3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v's Cuig mharc bronnta
v'6 Sé mharc bronnta
v' 7 Seacht marc bronnta
v'g Ocht marc bronnta
v'9 Naoi marc bronnta
v 10 Deich marc bronnta
EE Bain usdid as lena thaispeaint go bhfuil an leathanach feicthe
NR Nior cuireadh an cas i bhfeidhm
sc Cas i bhfeidhm, cuireann an néta minithe seo dealt 8 marc (-8 marc) i bhfeidhm

Nior chomhlion an mhias roghnaithe go hiomlan na riachtanais (féach an leathanach
deiridh de na nétai marcéla)

N3 cuir i bhfeidhm ach i ndiaidh dul i gcomhairle leis an Scrudaitheoir Comhairleach
Cuir SC agus néta minithe i bhfeidhm ag deireadh an leathanaigh mheasunachta

Leathanach Glan

F Pointe sa bhreis ar bronnadh lanmharcanna air
P Pointe sa bhreis ar bronnadh leathmharcanna air
< Pointe/obair nach ndearnadh aon iarracht air
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Critéir Ghinearalta Mharcala ar an Obair Chursa Phraiticitil sa Staidéar Bia

Fiosruchan 32 marc

Fiosrachan (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)

e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuiil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna go léir agus ar na tosca a bhaineann go direach le priomhriachtanais an
taisc

e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanuinach

e ina mbaintear Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui a dhéanamh
nuair a bhionn biachldir/miasa/tairgi a roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-abalta - go maith)
¢ ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na tosca a bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i lathair go comhleanunach
e ina mbaintear Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna cui a dhéanamh
nuair a bhionn biachlair/miasa/tairgi a roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
¢ ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na tosca a
bhaineann go ginearalta le priomhriachtanais an taisc
e ata réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleanunach
e ina mbaintear Usaid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna a dhéanamh nuair
a bhionn biachlair/miasa/tairgi a roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhuntisach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né iomldn an eolais éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e ina mbaintear Usadid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna a dhéanamh nuair
a bhionn biachlair/miasa/tdirgi 4 roghnu.

Gach Tasc: biachlar do 13 airithe/dha bhéile 2 chidrsa/1 mhias/2 mhias/2 thaéirge. (4 mharc)
Mas rud é nach ndéantar fiosrichan faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san Fhiosrichan.
(biachlar: cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc). Béili/miasa/tairgi oiriinacha
agus aird a tabhairt ar thosca a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu san fhiosruchan.

Ni moér biachlair/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe glac le 3 cinn as 4 phriomhghrupa

bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Feidhmiu Praiticiuil
Ullmhuchan agus Pleanail 8 marc

Acmbhainni:
e cainniochtai (2 mharc), comhabhair (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
e Réimse Cleachtais AOP E tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear préisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,

(glac le fiuchadh/suanbhruith anseo) riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)

(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthora féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuichan na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair

iad i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phraisis ullmhaithe bia

c(h)ui ar baineadh usaid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhlichan na méise, déantar achoimre orthu agus

cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar

baineadh Usaid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - abalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, déantar achoimre orthu agus

cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar

baineadh Usaid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichan na méise, né ni aithnitear ach

beagan diobh, ni dhéantar achoimre orthu na ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do

phroiseas/phradisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh Usaid as/astu.

e Na priomhthosca a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail dirithe) Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar
thabhacht (2 mharc) dha thoisc a cuireadh san direamh a raibh baint chriticitil acu leis an gcaoi ar
éirigh leis an mias.

e Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)

(caithfidh baint a bheith acu le comhébhair dirithe ata in Usdid/leis an mias ata a cdcarail)

Aithint (1 mharc) agus miniu (1 mharc) ar phriomh-shaincheist sabhailteachta amhain agus an phriomh-

shaincheist amhain a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias @ hullmhu agus a cécarail/an tastail 4

déanamh.

Measunacht 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:0) 12 marc

Measunu a dhéanambh ar an tasc de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc aithniodh agus rinneadh anailis ar laidreachtai/dushlain shainidla nuair a bhi an tasc a
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticiuil ar dsdid
acmhainni/ar phleanail.

Banda B - 3 mharc aithniodh laidreachtai/dushlain shainitla nuair a bhi an tasc 8 dhéanamh, cosnaiodh
méid airithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar Usaid acmhainni/ar phleanail.
Banda C - 2 mharc rinneadh iarracht éigin laidreachtai/ddshlain a aithint nuair a bhi an tasc 8 dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’dsdid acmhainni/do phleanail.
Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc tarraingitear concluidi eolasacha i ndail le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc tarraingitear concluidi teoranta i ndail le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i ndail leis an tasc.
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Mic léinn triu leibhéal a dhéanann béili cothaitheacha ar phraghas réasunta a phleandil agus a chdcardil, f
orbraionn siad a gcuid scileanna le maireachtdil go neamhspledch.

Déan taighde agus tabhair mionchuntas ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na treoirlinte le béile a p
hleanail is cdir a chur san direamh nuair ata béili ar chostas iseal a bpleanail do mhic léinn triu leibhéal.

Agus na tosca ata aitheanta i do thaighde a gcur san direamh agat, mol raon de bhiachlair dha chursa a bh
eadh oiriunach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shonracha an taisc. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili ar bheagan costais a bpleanail do mhic

léinn triu leibhéal.
e treoirlinte abhartha i gcomhair pleanail béili ar bheagan costais le sainthagairt do mhic léinn triu
leibhéal

» réimse biachlar (dha chursa)
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha cothaitheacha
maidir le hiontdgail cothaitheach agus bia; riachtanais laethdla de mhicrea/mhacrachothaithigh agus
riachtanais phroitéine/carbaihiodraite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do mhic léinn triu leibhéal;
iontdgail lidntas laethuil / tagartha a mholtar; idirghaol mianrai agus vitimini, m.sh. Vitimin C/ionsu
iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; iontdgail snaithin a mhéadu; bianna le carbaihiodraite iseal Gl a
eisionn fuinneamh go mall; iontdgail de Vitimin A; iontdgail grdpa Vitimin B a mhéadu i gcomhair
fuinneamh a scaoileadh agus meitibileacht; iontégail Aigéid Shailleacha Oimige 3 a mhéadd;
éagsulachtai in iontégail fuinnimh; iontdgail fuinnimh taobh le leibhéil ghniomhaiochta; srl.
Treoirlinte pleandla do bhéili: Usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntid; cuir éagsulachtai bianna
san direamh; rudai a thaitnionn/nach dtaitnionn go pearsanta; riachtanais speisialta mhionathraithe sa
réim bia; ailléirgi; roghnaigh comhabhair ardchdiliochta; bianna ina bhfuil a 1dn snaithin; seachain
bianna/sneaiceanna ina bhfuil a lan salainn, saille saithithe, tras-saille agus sitcra; roghnaigh bianna
treisithe; bain feidhm as bianna ata i séasur; déan béili a phleanail roimh ré; déan liosta siopaddireachta;
déan siopaddireacht uair amhain sa tseachtain; roinn amach ullmhidchan bia agus cOcaireacht le
comradaithe ti; ullmhuichdn agus amanna cécaireachta; costais cécaireachta; scileanna agus diseanna ata
ar fail; baisc-chdcardil; seachain cur amu bia; Usaid fuilleach; scrudaigh lipéid bia; bain Usaid as tairiscinti
speisialta; ceannaigh tairiscinti béile bianna féinbhranda; ceannaigh bianna somheata i méideanna
inusdidte; seicedil datai deiridh bianna; seachain bianna réamh-ullmhaithe a roghnu; roghnaigh torthai
agus glasrai reoite seachas cinn Ura go mormhdr mura mbionn siad i séasur; Usaid roghanna eile seachas
feoil; ceannaigh gearrthacha feola ar phraghas réasunta; déan miasa nios mé le lintili; srl. ith gach béile;
cuir amanna béili agus sneaiceanna san &aireamh sa trathchlar staidéir; ith bricfeasta slaintiuil
cothaitheach; tég isteach bosca ldin ullmhaithe agus sneaiceanna chuig an gcoldiste; biodh iontogail
leachtanna cheart agat; roghnaigh uisce; seachain an iomarca caiféine / siticra / deochanna fuinnimh / a
oOl; biodh torthai, glasrai agat ag gach béile; biodh foinsi cailciam agus iarainn agat ag gach béile; srl.
Miasa roghnaithe: réimse biachlar dha chdrsa 2 bhiachlar x 2 mharc (aon mharc do gach cirsa)
(gradaithe. 4:3:2:1:0)
Measunacht (a) cur i bhfeidhm agus (b) sainriachtanais an taisc
Anailis ar thorthai an taighde i ndail le riachtanais chothaitheacha do mhic léinn tril leibhéal. Treoirlinte
do phleanail béili, réimse bianna/miasa ata oiritinach nuair a bhionn béili ar bheagan costais a bpleanail
do mhic léinn triu leibhéal; conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a
aithnitear iad san fhiosruchan; srl.
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Tasc 2

‘Ta sndithin rithdbhachtach mar chothaitheach don tsldinte ach is minic a dhearmadtar é.”

(Paula Mee, Irish Times)
Agus tagairt 3 déanamh agat don raiteas thuas, déan cur sios ar na buntdisti sldinte a bhaineann le
snaithin a bheith sa réim bia laethuil.
Déan taighde agus tabhair mionchuntas ar na riachtanais chothaitheacha agus ar na tosca is céir a chur
san direamh nuair atd béili a bpleandil agus a n-ullmhu do dhuine atd ag iarraidh nios mé snaithin a
thogail.
Agus na tosca ata aitheanta i do thaighde a gcur san direamh agat, mol raon de bhiachlair dha chursa a
bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhdin de na priomhchursai 6 do chuid taighde.
Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shonracha an taisc. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e déan cur sios ar na buntdisti don tsldinte a bhaineann le snaithin a ithe sa bhiachlar laethuil

¢ riachtanais chothaitheacha duine atd ag iarraidh a (h)iontégail snaithin a mhéadu.

e tosca le cur san direamh nuair a bhionn béili a bpleanail agus @ n-ullmhu do dhuine ata ag

iarraidh a (h)iontégail sndithin a mhéadu.

> réimse biachlair (dha chursa)
Fiosrachan
Buntaisti Slainte: folmhu na bputdg go rialta; laghdaitear iatacht; laghdaitear haemardidi; laghdaitear
galar dibhéartacloise; islitear riosca den ailse cholaireicteach agus den ailse chiche; islitear leibhéil
cholaistéardil LDL; islitear riosca den ghalar croi; islitear riosca den diaibéiteas chineal 2; smachtaitear
leibhéil den siucra fola; cabhraitear le caillilint meachain; solathraitear fuinneamh do bhaictéir
phroibhitheacha sa stéig mhor; feabhsaitear an céras imdhionachta; laghdaitear athlasadh sa phutdg;
dithocsainitear an corp go nadurtha; srl.
Riachtanais Chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte cothaitheacha reatha maidir le
hiontdgail chothaitheach agus bia; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodraite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine a dteastaionn uathu a n-
iontogail sndithin a mhéadu; iontdgail iarainn, cailciam, sinc, maignéisiam, fosfarach agus vitimini de réir
mar is cui; idirghaol idir mianrai agus vitimini; e.g. ionsu iarainn/Vitimin C; ionsu cailciam/Vitimin D;
méadaigh iontdgdil cailciam agus iarainn le gniomhu in aghaidh thionchar an aigéid fhitigh ar ratai
ionsuchain; srl.
Tosca le cur san aireamh nuair a bhionn béili @ bpleanail agus a n-ullmhu: Usaid a bhaint as pirimid bia
le cothromaiocht a chinntiu; cothromaigh iontégail bia le gniomhaiocht choirp; méadaigh iontégail
snaithin go mall; scrudaigh lipéid bianna; roghnaigh granaigh bhricfeasta shlangrainneacha; pasta
slangrainneach, cruithneacht bulgair, ris rua, humas; srl. cuir torthai, cnénna, siolta, bran cruithneachta
leis na granaigh bhricfeasta/iogairt/sailéid/aran srl.; cuir granaigh shlanghrainneacha agus piseanaigh le
hanraithi, stobhaidh, curaithe srl. ith torthai agus glasrai lena gcraicne; cuir torthai agus glasrai le
caoineoga; déan sneaiceanna as cndnna, siolta; srl. cuir bran coirce le harain, mionbhruair, srl.
méadaigh iontdgadil ponairi agus lintili; Usaid plur caiscin seachas plur ban; roghnaigh brioscai, craicir
agus tairgi bacailte a dhéantar as plur lanchruithneachta / plur caiscin; 6l go leor uisce; seachain tairgi
granaigh minphréiseailte; seachain torthai agus glasrai stanaithe; seachain sunna torthai saor 6n laion;
srl.

Miasa roghnaithe: réimse biachlar dha chirsa 2 bhiachlar x 2 mharc (aon mharc do gach cursa)
(gradaithe. 4:3:2:1:0)

Measunacht (a) cur i bhfeidhm agus (b) sainriachtanais an taisc

Anailis ar thorthai 6n taighde i ndail le riachtanais chothaitheacha an duine ata ag iarraidh iontdgail snaithin a
mhéadu. Treoirlinte do phleanail béili, réimse bianna/mias ata oiritinach nuair a bhionn béili  bpleanail do
dhuine atd ag iarraidh iontdgail snaithin a mhéadu; conas mar a comhlionann an mhias roghnaithe na
riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosrachan; srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhichan Bia agus Proisis Chdcaireachta

Tasc 3

‘Dushlanach is mar atda si, is mias sdch simpli i an churdg (soufflé) ata in ann dul i bhfeidhm go

mor ar dhaoine mar chuid de an-chuid béili éagsula.” (Martha Stewart)

Déan cur sios mion ar churdg. Luaigh raon de mhiasa curaoige, idir chinn mhilse agus neamh-mhilse.
Pléigh na priomhphointi is céir a leanuint lena chinntit go n-éireoidh leat nuair ata curdga a n-

ullmhu agus a gcocarail agat.

Minigh na bunphrionsabail a bhaineann le curég choécarailte a dhéanamh.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat uigeacht
éadrom aeraithe a bhaint amach. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e cur sios mionsonraithe ar churog

e raon de mhiasa clrdige ata milis agus neamh-mhilis

e na priomhphointi is cdir a chur san direamh le toradh maith a chinntit nuair a dhéantar curéga a

ullmhu agus a chdcarail

¢ na bunphrionsabail atd i gceist nuair a dhéantar curdg chécarailte

» mias roghnaithe
Fiosruchan
Cur sios ar churdg: mias éadrom, ubh-bhunaithe aeraithe a bhaint amach. Féadaidh si a bheith
milis/neamh-mhilis/cAcardilte/neamhchdcarailte, a riartar te/fuar: bia éadrom le bonn blasta a
bhféadfadh buiocan uibhe a bheith ann ach a bhfuil gealacain uibhe bhuailte fillte isteach ann; baintear
amach airde na curdige nuair a fhilltear gealacain uibhe atd buailte go righin isteach sa bhonn, a
mhéadaionn ansin le linn na cdcaréla, agus an meascan 4 bhru in airde; srl.
Réimse de mhiasa clréige milse agus neamh-mhilse: seaclaid; caifé; caramal; fanaile; oraiste; su
craobh; liomdid; péitseog; paiseog; banana; lioma; cais; spionaiste; gliomach; bradan; liamhas; sicin;
muisiriun; céilis; cairéad; prata milis; srl.
Priomhphointi is coir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leis na curdga agus iad a n-ullmhu
agus a gcdcarail; Usaid uibheacha ag teocht an tseomra; is coéir go mbeadh an trealamh ar fad glan agus
tirim; déan gealacain uibhe a bhualadh i mbabhla miotail; déan gealacain uibhe a bhualadh direach sula
gcuirtear isteach iad sa mheascan don bhonn; ma bhionn cirdg mhilis 8 déanambh, cuir sitcra isteach de
réir a chéile sna gealacain uibhe bhuailte; nil ach blas maol sna gealacain uibhe, da bhri sin caithfidh an
meascan an bhoinn a bheith an-bhlaistithe; fuaraigh an meascan an bhoinn sula gcuirtear isteach
gealacain; fill na gealacdin uibhe go bog isteach i meascan an bhoinn agus spadal né spunég mhor
miotail in Usaid; seachain an iomarca fillte a dhéanamh leis na gealacdin uibhe buailte; bi cinnte go
bhfuil an chailiocht cheart i meascan an bhoinn sula bhfilltear isteach na gealacain bhuailte; ma
dhéantar curég seaclaide d’fhéadfadh an tsaill /na gealacdin uibhe bhuailte a dhibhoilscii; smear
raimicini go héadrom sula gcuirtear isteach an meascan curdige; glan an meascan én imeall sula
ndéantar i a bhacail; usadid banda dubailte de phaipéar gréiscdhionach timpeall ar bharr na méise; déan
an t-oigheann a réamhthéamh go 180°C - 200°C agus bacail ar sheilf iseal i; ma bhionn an t-oigheann
rothe beidh an churég chécarailte ar an taobh amuigh agus beidh si amh laistigh; ma bhionn an teocht
ré-iseal ni ardéidh an churdg; cuir an churdég isteach go hiseal san oigheann ionas go méaddidh si; na
hoscail doras an oighinn le linn na bacala; dail amach curdéga teo ldithreach bonn a luaithe agus a thogtar
amach iad; srl.
Na bunphrionsabail a bhaineann le curég chdcarailte a dhéanamh: an geilitiniu: atann grainni stairse,
pléascann siad agus ionsunn siad leacht nuair a dhéantar iad a théamh; an chéad geilitinit agus
geilitinid iomlan, anlann ban a nascann (panard) leis agus im ledite, plur curtha isteach agus cdocarailte,
bainne buailte isteach de réir a chéile lasmuigh den teas, curtha ar an teas iseal aris, é curtha ar
fiuchadh, ansin curtha ar suanbhruith né go n-éirionn an t-anlann tiubh; ligtear don anlann éiri beagan
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fuar; cuirtear buiocain isteach ar mhaithe le doimhneacht agus piosai feola/éisc/glasrai/caise (neamh-
mbhilis) torthai/caife/seaclaide (milis) curtha isteach; buailtear gealacdin go righin; osclaionn slabhrai
prdéitéine ubh-albaimin, tdgann siad cruth bolgdn, sdinnionn siad aer, ansin filltear iad isteach i mbonn
fuaraithe chun iad a aerq. Braitheann an t-ardd ar an aer seo a bheith sdinnithe agus méadaithe nuair a
théitear é; is éard is cuis leis an méadu a dhéanann an chirdég na aer sainnithe/cur atd ag méadu na é a
bhacail in oigheann réamh-théite; téachtann gealacain uibhe 60°C agus buiocain uibhe 68°C agus
téachtann siad an churdg; Is féidir é a chdcarail i miasa mdra curoige nd i miasa curdige aonair, bacailte
(teas tirim) né galaithe (bain-marie) in oigheann réamh-théite; srl.

Glac le bonn de chinedl eile le haghaidh curdég cocarailte le bunphrionsabail abhartha a bhaineann leo.
Miasa roghnaithe: clurdg chécarailte mhilis nd neamh-mhilis 1 mhias @ 4 marc (gradaithe 4:2:0)
Measunacht (a) cur i bhfeidhm agus (b) toradh maith a bhaint amach le huigeacht éadrom aeraithe.

44



Réimse Cleachtais: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

‘Féachtar ar an mbdcdil bhaile anois mar ghniomhaiocht thaitneamhach a mbionn an teaghlach go Iéir
pdirteach inti.” (Bord Bia)

Déan taighde (i) ar na ctiseanna a bhfuil téir ar an mbacail bhaile agus (ii) ar mhuifini agus cistini cupa
atd ar fail ar bhonn trachtala.

Luaigh muifini agus cistini cupa éagsula is féidir a ullmhu agus a bhacail sa bhaile.

Déan iniuchadh ar mhodh amhain chun muifini no cistini cupa a dhéanamh. Minigh na bunphrionsabail
a bhaineann leis an modh a ndearnadh initdchadh air.

Déan cur sios ar an bpacaistiocht agus ar na lipéid a mholfa chun an tairge bacdilte a roghnaigh tu a sté
rail agus chun caighdedn an tairge sin a choinneail.

Ullmhaigh, bacail agus riar do mhuifini no cistini cupa roghnaithe ag baint Usdid as an modh a ndearna
tu inidchadh air.

Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm, (b) le praiticiulacht na bacala baile agus

(c) le costas an tairge a bhacdiltear sa bhaile i gcompardid le cinedl trachtdla ata cosuil leis. 2025

Priomhriachtanais an taisc:

e culiseanna a bhfuil méréilimh ar bhacdil bhaile

e muifini agus cistini cupa ar fail ar bhonn trachtala

e ainmnigh muifini agus cistini cupa éagsula a d’fhéadfai a ullmhu agus a bhacadil sa bhaile

e fiosraigh modh amhain le muifini né cistini cupa a dhéanamh agus a bhunphrionsabail 3

miniu agat.

e pacaistiu agus lipéadu a mholfa chun do thairge baciilte a roghnaigh tu a stérail.

» muifin no cistin cupa roghnaithe
Fiosrachan
Cuiseanna a bhfuil méréilimh ar bhacail bhaile: nios saoire; nios mé am saor; cldir theilifise, cécairi mér
le ra; méadu ar theagasc ar line; laghdaitear strus; spreagtar cruthaitheacht/féinléiriu; cinedl aireachais;
sasuil; cruthaitear naisc teaghlaigh; méadaitear tdirgeoiri ceardai; Usdideach i gcomhair réimeanna bia ar
leith / réimeannna bia teoranta; nios slaintitla, nios IG breisean; srl.
Muifini agus cistini cupa ar fail ar bhonn trachtala: brandailte, féinbhranda, ceardai; blasanna;
oiriinacht le haghaidh réimeanna bia difriula; costas; srl.
Muifini agus Cistini difriala ullmhaithe agus bacailte sa bhaile:
Muifini: seaclaid/ sceall seaclaide; fanaile; su craobh agus seaclaid bhan; srl.
Cistini Cupa: seacldid; oraiste seaclaide; fanaile; bogha baisti; caramal saillte; su talun; srl.
Modhanna difritla chun muifini agus cistini cupa a dhéanamh lena n-airitear na bunphrionsabail:
Modh Buailte: déantar an t-im agus an silicra a bhualadh le chéile de ldimh/ le meascthdir leictreach go
dti go n-éirionn sé séidte, ban, sitcra tuaslagtha agus méadaionn toirt an mheascain; gearrann criostail
silcra isteach sa saill, bolgain bheaga bhideacha aeir déanta agus sdinnithe i saill timpeall ar gach
grainnin silcra; uibheacha ag teocht an tseomra curtha isteach ag luas mall chun téachtu a chosc / chun
eibleacht a choinneail seasmhach; plur criathraithe a fhilleadh isteach go bog; teas 6n oigheann réamh-
théite is cuis le méadu an aeir/CO; a ardaionn an meascan; teas 6n oigheann réamh-théite a théachtann
an glutan/meascan; srl.
Modh Muifini: measctar leachtanna (ola, im ledite, bainne, idgart, uibheacha, srl. ) agus comhabhair
thirime leo féin; cuirtear siticra sna comhabhair fhliucha ar mhaithe le daileadh nios fear; cuirtear an
meascan fliuch leis an meascan tirim (agus oibredn ardaithe san aireamh) agus filltear le chéile iad go
mbeidh siad direach measctha le chéile, nil an fuidreamh saor é chnapain; nil glitan sa phlur forbartha;
ma dhéantar an iomarca measctha, ni ardéidh na muifini go héasca sna céimeanna tosaigh den bhacail
agus éireoidh siad greamaitheach; bacail ar an toirt; teas dn oigheann réamh-théite is cuis le méadu an
aeir/CO2 a ardaionn an meascan; teas 6n oigheann a théachtann an meascan; srl.
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Modh an ledite: comhabhair (im, sitcra, siordip o6rga, triacla) ledite le chéile ag baint Usaid as teas bog;
meascan fuaraithe agus curtha le comhabhair thirime chriathraithe (plur, oibrean ardaithe); buailte le
chéile le hubh go mbeidh sé measctha go maith, ag cur comhsheasmhacht dluth ar fail; nuair a fhliuchtar
séid arain/pudar bacala, tairgtear CO,; teas 6n oigheann réamh-théite is cuis le méadu an aeir/CO; a
ardaionn an meascan; teas 6n oigheann a théachtann an glutan/ meascan; srl.

Pacaistiu oiriunach chun a chdiliocht a choinneail: coimeadain phlaistigh aerdhionacha; boscai paipéir;
scannan cumhdaithe; scragall stain; coimeadain stain; boscai stain; srl.

Lipéadu: ainm; comhabhair; data bacala; srl.

Miasa roghnaithe: an mhias a roghnaiodh 6n taighde 1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Measunacht: (a) Cur i bhfeidhm (b) cé chomh praiticiuil agus atd an bhacail bhaile ceisteanna acmhainni
i.e. am: scileanna: trealamh; pacaistiu; spas storala, srl. (c) costas an tairge bhacailte bhaile i gcomparaid
le ceann cosuil leis ar bhonn trachtala.
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Réimse Cleachtais E: Anailis chomparaideach lena n-airitear Anailis Chéadfach

Tasc 5
‘Is bealach tapa agus éasca iad sunna le sciar amhdin torthai agus glasrai a thdgdil as na 5-7
sciar de ghlasrai agus torthai a deirtear atd ag teastdil gach Id.” (Eire Shldintiil)
Déan taighde ar raon na sunna torthai agus glasrai ata ar fdil le ceannach. Déan tagairt do bhrandai
, blasanna, pacaistiocht agus costas.
Agus Usadid 4 baint agat as dha bhranda éagsula de shu torthai ndé glasrai (ceann amhain le bheith i
na fhéinbhranda) a bhfuil an blas céanna agus an uigeacht chéanna ag baint leo araon, déan tastail
triantain chun a fhail amach an féidir le tastalaithe idirdheald a dhéanamh idir an su brandailte ag
us an su féinbhranda.
Cuir na torthai a fuarthas 6n tastail i Iathair.
Déan an tasc a mheas i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas. 2025

¢ Priomhriachtanais an taisc:

e Taighde ar an raon de shunna torthai agus glasrai ata ar fail le ceannach agus tagairt 8 déanamh
do bhrandai, blasanna, pacadistiti agus costas

e Tastail triantdin

e Coinniollacha ata le rialu le linn na tastala

» Tairgi roghnaithe; 2 bhranda éagsula de shu torthai nd su glasrai, ceann le bheith ina
fhéinbhranda, an da cheann leis an mblas céanna agus an uigeacht chéanna.

Fiosruchan (24 marc)
Taighde/fiosruchan ar thairgi ata oiriinach don tastail .i. fiosraigh raon de shidnna torthai agus
glasrai ag tagairt do bhrandai, blasanna, pacaistiu agus costas.

Tastail Triantain

Cur sios: tugtar tri shampla cédaithe de shu torthai né su glasrai don tastalai (dhd shampla mar an
gcéanna, ceann amhain difriuil); iarrtar ar an tastalai a rd cén sampla ata difriuil.

Aidhm na tastala: a fhail amach an bhfuil difriocht le brath idir st torthai/glasrai brandailte agus su
torthai/glasrai féinbhranda leis an mblas céanna agus uigeacht chéanna; srl.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: b’fhéidir nach mbeidh tastalaithe in ann an difriocht a bhrath idir su
torthai/glasrai brandailte agus su torthai/glasrai féinbhranda leis an mblas céanna agus uigeacht
chéanna; srl.

Na coinniollacha ata le rialu i rith na tastala a shainaithint

Coinniollacha sonracha don tasc mar shampla méid, cruth agus dath na gcoimedddn in Usdid don tastail;
teocht na samplai; cainniochtai den chineal céanna de gach sampla; cddu na samplai; cur i lathair
cothromaithe; am na tastala; an it a ndéantar an tastail; sldinteachas; cursai cothaithe; srl.

Tairgi roghnaithe (4 mharc)

Su brandailte (1 mharc), su féinbhranda (1 mharc), su leis an mblas céanna (1 mharc), su leis an uigeacht
chéanna (1mharc)

Foinsi: 2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
Ullmhtchan agus Pleanail (8 marc)
* Acmhainni 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
* Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh 6 mharc (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastail Triantain: 6 thraidire; 6 ghloine uisce; 18 gcoimeadan cédaithe le haghaidh samplai sinna; 9
sampla de shu A; 9 sampla de shu B; 6 scorcharta; 1 bhileog tuairisce; pinn; srl.
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Modh oibre (16 mharc)
Modh oibre a leanadh agus an ghné seo den tasc 4 déanamh

Ba choir an tsraith iomlan den mhodh oibre a thabhairt agus ba chéir na torthai a chur i lathair don
tastail .i. Tastdil Triantain (dha thairge, s amhain brandailte, si amhain féinbhranda)

Cddaigh 18 gcoimeadan; 6 choimeadan le siombail B, 6 choimeadan le siombail ®, 6 choimedadan le
siombail a ; cuir samplai de shinna i ngach coimeadan; eagraigh 6 thraidire uimhrithe 1-6; ta
coimeaddan amhain ar gach traidire lipéadaithe le siombail B, td coimeadan amhain le siombail ®, agus
td coimeadan amhain le siombail « ; ni mér cur i lathair cothromaithe in ord a bheith ann .i. ni mér
gach meascan de shamplai a d’fhéadfadh a bheith ann a chur i lathair, tugtar gach sampla de shu an
méid céanna amanna .i. 9 n-uaire, samplai curtha i [athair in ord randamach agus ni fhaigheann aon
tastalai samplai curtha i Iathair sa tsraith chéanna; fanann na coid ar gach traidire mar an gcéanna,
athraionn an tairge sa choimeadan gach uair; leanann tastalaithe treoracha ar scércharta; ciorclaigh ar
an scorcharta cé acu ceann de na tri shampla ata difridil (dd shampla mar an gcéanna, ceann amhain
diobh difriuil); is féidir samplai a bhlaiseadh aris; bailionn an taifeaddir na scérchartai agus aistrionn sé/si
na torthai don bhileog taifeadta ullmhaithe; agus na torthai a scriobh sios cuirtear ciorcal timpeall ar an
litir a fhreagraionn don tsiombail roghnaithe ar gach scércharta agus cuirtear tic sa cholun cui; déantar
na freagrai cearta a chomhaireamh; taispedntar na coid agus cuirtear na torthai i lathair; is féidir torthai
a chur i lathair ar bharrachairt n6 ar phichairt; cuir slacht ar an ait; nigh na gréithe; déan measunu ar na
torthai; srl.

Na priomhthosca chun toradh na tastdla a chinntit 2 cheann @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)
Priomhthosca is féidir a chur san direamh chun toradh a chinntiu sa tasc seo; coinniollacha a bhi 3 rialu
le linn na tastala; cody; teocht na samplai; roghanna sinna torthai/glasrai in Usdid; céannacht na
samplai don tastail; déthain samplai; gloine uisce/ craicear tirim ann chun blas ur a fhagdil sa bhéal;
tdbhacht an chilnais le linn na tastdla; biodh seisear tastdlaithe ann lena chinntit go bhfuil gach
meascan de samplai a d’fhéadfai a Usdid a bheith ann; samplai curtha i lathair go randamach ionas nach
bhfaigheann aon tastalai samplai sa tsraith chéanna; cur i lathair cothromaithe; sampla de gach su
déanta an lion céanna amanna; coid ar gach traidire mar an gcéanna; nior choir go dtarlédh aon
chlaonadh i measc na dtdstdlaithe de bharr na gcdd a usaidtear; nior chéir go mbeadh na daoine a
dhéanann an tastail bainteach leis an gcddu agus le samplai a eagru na le torthai a chur i dtoll a chéile;
leanann tastalaithe treoracha én scdrcharta agus an tastail ar siul; srl.

Sabhailteacht agus sldinteachas 1 sldinteachas @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) 1 sldinteachas: @ 2 mharc
(gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
Sabhailteacht: tastalaithe a bhfuil ailléirgi acu; tastalaithe a bhfuil réimeanna bia ar leith acu m.sh. diaibéiteas
srl.; sinna le breisedin/uimhreacha E; srl.

Slainteachas: dea-chleachtas maidir leis an ionad ullmhuchain agus leis an ionad téastala; laimhseail

samplai, lAmhainni plaisteacha/gloini aon uaire in Gsaid; srl. seicedil an data ar shunna le baol an bhia-

nimhiu a sheachaint; stérail sinna; srl.

Measunacht (3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:0) (12 marc)
Cur i bhFeidhm

Déan measunu ar chur i bhfeidhm na tastala agus tagairt 8 déanamh do phriomhthosca leis an toradh a
chinntiu; cursai sdbhailteachta agus sldinteachais san direamh; déan measunu ar éifeachtulacht na
sraithe oibre; fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh; srl.

Sainriachtanais an taisc

Ba chdéir measunu a dhéanamh ar na torthai a bhfuarthas don Tastail Triantain agus roinnt concluidi a
bhaint astu. Ba chdir anailis a dhéanamh ar na tosca a d’fhéadfadh cur leis na torthai tastala a
bhfuarthas i.e. an chuis arbh fhéidir / narbh fhéidir le tastalaithe an difriocht a aimsiu idir an su
brandailte agus an su féinbhranda; srl.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh

1. Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scrudu. 2 thasci gcomhair 2025 de bharr coigeartuithe.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha sna cdsanna seo a
leanas:

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticiuil an athuair don dara tasc, marcélfaidh an
scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta mar a chuirtear i [athair i agus dicheadoidh
sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticiuil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthéir an fiosrichan agus/né an t-ullmhichan agus an phleanail agus/né
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an t-ullmhtichan, pleanail agus
cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i
[athair iad. Dicheaddéfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.
Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhuchan agus an phleanail agus/né an cur i bhfeidhm
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrtichan,
marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad.
Dicheaddéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais de thasc 1 agus 2 4fach, ait a dtugtar faoi
sin.

Mura sainitear an mhias/tairge a ullmhaiodh san fhiosrichan, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi san
fhiosrdchan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagan scileanna préiseala marc pro-rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, m.sh.

A- mias gan chdcarail roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécarailte, Tasc 1, 2, 3 agus 4

B- mias nach bhfuil oiritinach do riachtanais an taisc, Tasc 1, 2 agus 3

C- an modh a fiosraiodh gan a bheith in usadid agus an mhias roghnaithe a déanamh, Tasc 4

D- Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise (saordideacha), meascan muifini dise
(saoraideach), Tasc 4

Bain 8 marc SC 6n marc iomlan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach néta minitchadin ag deireadh
an leathanaigh mheasunachta.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, m.sh. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa; ni
bhronnfar marc ar bith.
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Noéta Miniua
Minithe N3 cuir na nétai minithe a leanas i bhfeidhm ach amhain i ndiaidh comhra leis an
Scrudaitheoir Comhairleach
SC Cas curtha i bhfeidhm, (-8 marc) 8 marc bainte én marc iomlan a bronnadh
Nil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomlan leis na riachtanais, m.sh. (féach Ich
deireanach de na nétai marcéla)
N3 cuir i bhfeidhm ach tar éis dul i gcomhairle leis an Scrudaitheoir Comhairleach
Cuir SC agus nota minithe ag deireadh an leathanaigh mheastnachta
Cuir isteach na nétai minithe seo de réir mar is cui
A- Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécardilte -Tasc 1, 2, 3 agus,4
B- Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1, 2 agus 3
C An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 4
D- Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise (saordideacha)
REP Gniomhaiocht phraiticitil athdhéanta
ISW Sraith Oibre Neamhchombhlionta
P1 Gan aon luach uimhriuil
P2 Gan aon luach uimhriuil
P3 Gan aon luach uimhriuil
P4 Gan aon luach uimbhridil
P5 Gan aon luach uimhridil
P6 Gan aon luach uimhridil
P7 Gan aon luach uimhridil
P8 Gan aon luach uimhriuil
P9 Gan aon luach uimhriuil
P10 Gan aon luach uimhriuil
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